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前言

本书详尽介绍了新婚、孕产、育儿方面的相关知识，注重科学性、实用性和趣味性，是一本内容详细
的家庭孕产育儿百科全书。
新婚篇针对刚刚结婚的夫妇，从保健、营养和性爱方面进行科学、贴心的指导，愿每一对新婚夫妇做
好新婚保健，享受幸福生活，为孕育健康后代做好身体和精神上的准备。
妊娠分娩篇从科学的角度讲述优生优育知识，具体内容涉及怀孕时机的选择、孕前保健以及怀孕后每
个月的注意事项。
详细介绍了每个孕月中孕妇的变化、胎儿的生长发育，使每一位准妈妈对自己和胎儿都有更深入的了
解。
每个月中更有保健课堂、营养课堂、胎教课堂，介绍了怀孕期间的饮食方法、健康习惯以及胎教方法
等，读起来针对性更强，查找也非常方便。
育儿篇面向新生儿的父母，介绍了宝宝从出生到12个月内的护理、保健、喂养方面的知识，使新手父
母能够尽快掌握，从容应对。
本书涵盖信息非常广泛、实用，是一本不可多得的家庭孕产百科全书，适合新婚夫妇阅读，在新婚之
初做好充分准备，迎接优质宝宝的诞生。
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内容概要

本书广泛吸取了国内外有关优生与优育、胎儿与孕妇、怀孕与分娩、优生与环境因素、孕妇营养、胎
教、产后保养恢复、新生儿养护、新生儿保健等方面的最新资料。
以图文并茂的形式，全方位关注从新婚备孕到宝宝出生12个月这一关键阶段给每一对新婚夫妇、孕妈
妈、新手妈妈以贴心的、细致的指导，让宝宝从孕育起始就得到最科学、最温柔的呵护！
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疗    妊娠期糖尿病的防治    孕中期性生活仍需谨慎    本月营养课堂    孕中期的饮食原则    孕期怎样补钙 
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注    本月保健课堂    孕妇夏季保健禁忌原则    适宜的活动有助于调节神经    孕期安全洗澡    妊娠高血压
综合征    妊娠高血压的预测和预防    本月营养课堂    孕中期营养准则    孕妈妈营养不良危害大    正确选
择酸味食物    本月胎教课堂    拍打胎教    推动胎教    专家讲堂：    解读孕期担心的6大眼睛问题  怀孕
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大错误观念    产后健康自我检测及相关指标育儿篇  新生儿养护课堂    新生儿的生理特征    新生儿特殊
的生理状况    新生儿的感知能力    居室的选择    居室的布置    居室中电器的使用    睡眠    洗澡    衣着    
尿布的准备和使用  新生儿喂养课堂    纯母乳喂养最好    喂养方法和喂养时间    母乳喂养的正确姿势    
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糊状荤菜的制作    宝宝粥的制作    4个月宝宝的喂养指导    5个月宝宝的喂养指导    6个月宝宝的喂养指
导    7个月宝宝的喂养指导    8个月宝宝的喂养指导    9个月宝宝的喂养指导    10个月宝宝的喂养指导    11
个月宝宝的喂养指导    12个月宝宝的喂养指导附录  产前检查记录表  产时情况表  产后42天检查表  0～1
岁婴幼儿计划免疫程序
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章节摘录

新婚篇婚前体检-优生优育第一关婚前体检是一次全面、系统的健康检查和咨询，一般包括以下3方面
的内容：1病史检查医生要了解婚检者的家族史、个人史和既往史，有无不适合结婚的情况和近亲血
缘，以及各种遗传病发生史。
2.体格检查包括血、尿常规化验检查和早上空腹到医院抽血做肝功能，以及一般的检查项目：血压、
脉搏、呼吸、身高、体重；精神、言语、行为能力；肢体活动状况；生殖器官发育状况；必要时还要
做B超、心电图、生病检查等。
3.保健指导介绍性生理与性卫生知识、避孕和受孕知识。
通过婚前体检，可以发现哪些疾病会影响生育，哪些疾病在怀孕时需作产前胎儿诊断等等，从而使婚
姻更美满、更幸福。
婚前体检不是贞操检查，医生会对当事人的隐私保守秘密，接受检查的当事人不必紧张。
新郎蜜月保健三要素1.以睡补神婚礼准备期间，不要事必躬亲，要学会忙里偷闲，以逸待劳，要保证
有充足的睡眠时间。
此为补神的最佳方法之一。
2.以食补气人的中气充足，全赖于饮食提供足够的能量。
多吃一些富含高蛋白的食物，如鸡、鱼、肉、蛋可以弥补劳累对中气的耗损；维生素E能调节人的性
腺功能；微量元素锌是夫妻生活的调节剂，多食绿色蔬菜、动物肝脏、植物油、青豆等食物可以补充
它们的不足。
蜜月旅行中最应注意饮食的卫生和质量，切不可因出门在外而将就，否则，营养不足或胃肠疾病将会
使你神疲气短。
这一点做新娘的也应当注意，不可忽视丈夫的饮食。
3.以药补精新婚燕尔，房事过频，往往会导致新郎暂时性的肾精亏损，出现失眠、多梦、腰膝酸软、
遗精、早泄等症状。
因此，做妻子的适当让丈夫服用一些补肾强精的药物就显得很有必要。
一般说来，在婚前一个月可适当地服一些六味地黄丸、补肾强精片，婚后一至两个月可服人参养荣丸
，症状严重的可服用男宝之类的性保健药品。
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编辑推荐

《新婚孕产育儿(超值升级版)》：新婚夫妻的孕育指导，全新的孕产期保健方案，新手妈妈的贴心好
参谋，0-12月宝宝的养育指南。
新婚馈赠首选礼品，孕产必备枕边读物。
超值升级版，随书附赠产前体操挂图。
祝愿每一位女性都拥有幸福完美的人生，孕育健康聪明的宝宝。
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