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前言

　　女人一生中最重要的是什么？
是美貌，学历，婚姻，还是独立和自由？
 如果有人这样问我，我想我一定会说：女人要独立、女人一定要有 “权”，一定要有独立自主的权
利。
　　有人认为，女人的事业就是找到一个好丈夫。
把男人作为一生的依靠，顺理成章；权力或者权利，那是男人的事情，女人不需要这些！
 可是在今天这个时代里，越来越多的女性觉悟了，她们不同于以往的传统女性，她们要自己能够掌控
自己的命运，她们不仅追求经济上的独立，也希望获得家庭和社会的认可——他们要获得与男人同等
的地位和权利。
越来越多的女性明白了这个道理：靠谁不如靠自己，能够独立才能真正地保护自己，才能拥有真正快
乐自由的生活。
单纯依靠男人的保护伞是靠不住的，需要自己对自己负责。
　　比男人花得多，比男人挣得少，比男人退休早，比男人活得长，毕竟大部分女人都成不了铁娘子
，避不过严苛的大多数定律。
在一切都匆匆忙忙的今天，快乐的生活变得越来越不容易企及。
没有钱，就没有快乐的权利，没有身体的健康，就没有快乐的资本，没有心理的健康，就感受不到快
乐的真谛。
　　无论你是否结婚，无论你是年轻还是年迈，无论你的老公是否有钱，无论你的家庭经济状况如何
，在这个世界上，女人正面临着日益残酷的生存挑战，身边随时潜藏着危机。
于是很多女性发出这样的感慨：“做人难，做女人更难！
” 独立自主是女人幸福的资本，按照自己的需求明明白白地分配和管理自己的财权，争取人格上的独
立权，做一个真真切切的女主人。
　　希望借助这本书，让更多的女人意识到“权”在她们生活中的重要意义，以及获得幸福和独立自
我的方法。
希望你们都能做一个快乐、自主、美丽、独立的幸福女人。
请打开这本书吧，同时你也打开了幸福之门！
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内容概要

　　女人一生中最重要的是什么？
是美貌，学历，婚姻，还是独立和自由？
 如果有人这样问我，我想我一定会说：“女人要独立、女人一定要有权，一定要有独立自主的权利。
” 我们希望借助这本书，帮助更多的女人意识到“权”在她们生活中的重要意义，以及获得幸福和自
由的方法。
你是白领也罢，小资也罢，不管是处于什么样的位置，都依然一样地工作和生活，女人有能力也有责
任掌控自己的命运。
希望你们都能做一个快乐、自主、潇洒、独立的新女人。
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章节摘录

　　第一节 女人一定要有钱 女人先要爱自己 真正爱自己的女人，会把自己当成生活的重心。
　　每个人首先是一个独立的个体，聪明的女人都知道，只有先提升自己，完善自己，才有能力去爱
别人，也才有可能被人爱。
一个爱上自己的女人生活也会爱上她，人生才会生动，才会拥有。
　　一个爱自己的女人会让自己适当的享受美好的事物，美食、时尚衣饰⋯⋯一个爱自己的女人，绝
不在窄缝中委屈身体和精神，她是一个富人。
　　诚如，追求美丽是女人一生的事业，美丽有的时候本身就是一件具有很强杀伤力的武器。
　　美丽对一个女人来说如此至关重要，然而你可知道，美丽却不全是天生的，是通过后天的鬼斧神
工锤炼出美丽来的。
身体发肤受之于父母没错，但是现今，如果女人的容貌有一丝一毫的瑕疵或者缺憾，哪怕是生错了性
别，人类自己也有能力将它“更正”过来了。
　　如果说天生丽质是上帝的礼物，只有一少部分女孩会幸运地被老天眷顾的话，那么“制造美丽”
就是相对比较公平的事儿了，只要你有足够的钱，你就有改造自己让自己越来越美丽的资本。
　　金钱和美丽的关系对于女人而言，犹如权力和金钱的关系对之于男人。
有了钱的女人可以在短短的时间内迅速地脱胎换骨。
如果没有光洁的皮肤，大可以去资生堂、雅诗兰黛、SKⅡ、兰蔻的专柜花大价钱买回成套的护肤品，
自然会惊喜地发现，脸蛋确实比从前光洁紧致了许多。
你会发现，那些武装到牙齿的护肤品会将你从头到脚呵护妥贴。
更可以去CD、 CHANEL买来最时尚的彩妆，让自己瞬间光彩动人。
如果没有曲线玲珑的身材，那也大可不必汗颜，不怕累的话，去女子健身会所办张VIP卡，天天坚持
跳操、游泳、瑜伽、芭蕾，不仅能减肥成功，更有助于培养良好的形体姿势。
羡慕那些穿着时尚又有品位的女人？
只要请一个色彩专家即可，马上可以知道当下最时尚的颜色以及适合自己的颜色，至于品位，固然是
需要时间修炼的，但也不是不可以速成。
每天去大型商场逛一圈，没事儿就去看看LV、CHANEL的新款，眼光到了，品位自然也就差不了。
通常，经过上述种种方法之后，一位美女就此诞生。
　　或许你会觉得不够公允，会觉得美丽不应如此势利，只眷顾有钱人。
　　然而我们必须承认：从外貌到内在的美丽都需要一个环境，仿佛最精良的种子也离不开肥沃的土
地，如果没有获得先天的美丽，金钱就成为为美丽营造环境的最佳工具。
　　美丽对于女人到底意味着什么？
事实上，我们都知道如果一个女人不美丽，无论在任何环境中，多少总会有些不自信。
这种不自信如果始终存在并且扩张，那就会导致其缺乏安全感。
以情感来说，女孩子如果不够漂亮，到了一定年龄还没有合适的另一半，心里不免要开始发慌；反之
若她是美丽的女子，在“环境作用”下懂得随着自然的变化散发出女人不同时段的美丽，那么她心里
的安全感应该会强得多。
　　一定程度上，女人的美丽意味着魅力。
不同时段的女子有着不一样的美丽，虽然说有魅力的女子也并不一定就能获得幸福，然而有魅力的女
人却更容易接近幸福。
　　无论如何，女人都要学会爱自己，学会让自己美丽起来。
爱自己，简单点就是对自己好，要让自己过得开心，不要委屈自己，不要强迫自己做违背自己原则的
事。
爱自己，就要时常给自己微笑，给自己信心。
学会了爱自己，才有资格得到别人的爱。
　　女人应该要有钱 在最早的甲骨文中，家，是用一个屋顶下一只猪来表示；安，就是用一个屋顶下
一个女人来表示。
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不管是表示食物或财富的猪，还是表示伴侣或婚姻的女人，都是在屋顶下。
也就是说，安居是以拥有一套房子为前提的。
几千年过去了，这一点并没有什么变化，现代人要结婚安家，仍然首先要有一套房子。
　　因此，一处住所对于一户城市人的重要性，不亚于一块土地对于一户农民的重要性。
它们都涉及到基本生存的问题。
只有看到这一点，我们才能理解为何住房必定是一个非常敏感的社会问题，而不仅仅是一个可以买卖
赚钱赔本的产业问题。
　　房价又在上涨了！
消息四处流传，只听得四下里响起一片叹息声。
　　不少人的买房梦又破碎了！
为了有个家，中国人可以说竭尽全力。
把自己、父母全家的积蓄加上贷款，买下了一处住房，身体安顿下来，精神却从此再也轻松不起来了
：每天一睁眼就欠银行几十元上百元债务，几十年就要这样天天度过。
曾经活得洒脱率性的，之后立刻就降低了生活质量，游玩、购物与吃饭都变得精打细算；曾经气>中
斗牛、特立独行的，从此在老板面前变得谨小慎微，唯唯诺诺；过去抱怨单位管制的严，现在又感觉
到了金钱的威力。
有人将这种状态称为被房价挟持的生活。
人生已经简化成为了一套房子，再加上一部车子而生存。
　　有人为此发出了这样愤激的声音：为什么我们辛辛苦苦挣来的钱，无法用来孝敬父母，无法用来
与家人一起享受人间美好，无法用来善待他人，而只能拼命地往地产商手里送，而这一切仅仅是为了
一套有名无实的住房！
 或许你会说，嗨，那些都是男人的事，让他们去奋斗去吧！
这个时候的你缄口不再提“男女平等”这个话题。
　　事实上，男人的口袋里的钱普遍比女人多，他们是这个社会经济财富的主要创造者，也是每个家
庭中最重要的支柱。
我们不得不承认这一点。
　　但是男人有了钱喜欢去养一大堆的情妇，这种占有女人的成就感不亚于他在事业上的成就感。
这种男人不希望步人有钱，因为他会担心女人会学习同样的方式。
没钱的男人也不希望女人有钱，因为他感觉自己的权力将被女人侵犯。
他觉得自己的尊严被踩在了脚下。
男人要是有了钱，没人觉得稀奇，而女人有了钱，就会吸引别人的注意和怀疑，这本身就说明男人对
女人的偏见。
　　女人应该有钱，没有钱就如同联合国里贫穷的国家，它发出的声音在联合国上几乎没有人去理睬
。
虽然能赢得一点同情和援助，最终还是会被人耻笑。
　　可以这么说，对于女人，钱是一种权力，是一个可以把自己从家庭中的角色向上提升的好东西。
女人应该有钱，有了钱也才可以有资本打一场战争，当有第三者发动的侵略战争爆发的时候，强大的
经济实力也是制胜的法宝。
　　于是，很多女人在情感和经济现实中选择了后者，凭着自己美丽的容貌“下嫁”给了有钱的男人
。
她们也许抛弃了经济实力一般的前任男友，她们往往会遭到漫天的谩骂。
但是，我们应该去换个角度去欣赏她们的这种能力，因为她们知道自己需要的是什么。
她们清楚的知道自己需要的是钱，需要的是有物质保障的生活。
　　人们都很崇拜成功的商人，其实这时候商人和为钱“下嫁”的女人的出发点是一样的，都是为了
钱。
好的商人懂得如何利用自己的优势去追求最大的回报，这种女人只不过是充分利用了自己美丽的容貌
换取了她想要的财富而已，无可厚非。
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我们应该尊重她们选择，尊重她们的这种经营能力。
　　需要注意的是，女人这种经商的能力因人而已，有的女人暂时选的人也许是没有钱，但是她把这
当作股市里的长线投资，相信他会终究有牛的一天，她相信他以后一定会有钱。
反之，现在选的不错的股票，也许也有跌的时候，实在需要女人好好琢磨后再做出选择。
我想没有女人愿意嫁给一个永远翻不起身的穷小子。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　独立自主是幸福女人的资本，按照自己的需求明明白白地分配和管理自己的财权，争取人格上的
独立权，作一个真真切切的女主人。
无论你是否结婚，无论你是年轻还是年迈，无论你的老公是否有钱，无论你的家庭经济状况能如何，
在这个世界上，女人正面临着日益残酷的生存挑战，身边随时潜藏着危机。
于是很多女性发生出洋的感慨：“做人难，做女人更难！
” 希望借助这本书，让更多的女人意识到“权”在她们生活中的重要意义，以及获得幸福和独立自我
的方法。
希望你们都能做一个快乐、自主、美丽、独立的幸福女人。
请打开这本书吧，同时你也打开了幸福之门！
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