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内容概要

本书结合了多年来采用单穴治疗疾病的验例，涉及内、外、妇、儿、骨伤、皮肤及五官等各科170余种
疾病。
    本书以疾病为主线，每种疾病包括疾病概述、单穴治疗选萃、古方应用选摘、名医评析四部分。
书后附有穴位索引，方便查阅。
    其中，“单穴治疗选萃”部分分述所选每一穴位的标准化穴名、穴性、位置、治法（不同的治疗方
法及疗效、出处），并针对单穴治疗某病的不同方法及其机制进行评析。
    本书是一本以中医针灸理论为依托的临床实用性极强的全书。
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书籍目录

一、内科疾病  （一）感冒  （大椎、合谷、液门、外关、足三里、涌泉）  （二）咳嗽  （三间、肺俞
、涌泉）  （三）发热  （百合、少商、曲池、液门、涌泉）  （四）支气管炎  （膻中、天突、足三里
、涌泉）  （五）支气管哮喘  （神阙、膻中、鱼际、少商、三间、合从、曲池、翳风、足三里、肺俞
）  （六）肺结核  （肺俞）  （七）咯血  （孔最、鱼际、足三里、涌泉）  （八）心悸  （内关）  （九
）心绞痛  （内关、至阳、心俞、涌泉、隔俞）  （十）急性心机硬死  （内关、膻中、腰阳关、至阳）
 （十一）心脏神经官能症  （膻中、公孙、内关）  （十二）高血压  （太渊、扶突、曲池、足三里、
阴郄、白环俞、涌泉、太冲）  （十三）低血压  （百会、人迎）  （十四）低脉压综合征  （内关）  （
十五）失眠  （神门、照海、大陵）  （十六）癫狂  （膻中）  （十七）痫证  （百会、鸠尾、长强、臂
臑、内关）  （十八）癔症  （合谷、丰隆、内关、涌泉、翳风、水沟、大陵）  （十九）晕厥  （内关
、合谷、足三里、涌泉）  （二十）呕吐  （内关、合谷、足三里、涌泉）  （二十一）呃逆  （神阙、
中脘、鸠尾、膻中、天突、廉泉、至阳、水沟、少商、内关、合谷、曲池、天鼎、扶突、听宫、外关
、翳风、人迎、缺盆、足三里、陷谷、睛明、攒竹、膈俞、涌泉、太溪、大敦、期门、印堂、鱼腰、
中魁）  （二十二）胃脘痛  （中脘、足一里、胃俞）  （二十三）胃炎  （中脘、曲泽）  （二十四）胃
肠痉挛  （中脘、合谷、梁丘、足三里）  （二十五）消化性溃疡  （孔最、足三里）二、外科疾病⋯⋯
三、妇科疾病四、儿科疾病五、骨伤科疾病六、皮肤科疾病七、五官科疾病八、其他疾病附：穴位索
引
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媒体关注与评论

书评我国医家采用单穴治病的方法源远流长。
针灸取穴，贵在精当，对症下针，则奏奇效。
本书以疾病为主线，每种疾病下分疾病概述、单穴治疗选萃、古方应用选摘、名医评析四部分；主要
对1994～2005年间发表在各针灸专业杂志及医学类杂志的单穴治病的报道进行了整理，介绍了170余种
病症应用单穴进行治疗的情况，涉及内、外、妇、儿、骨伤、皮肤及五官等各科疾病。
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