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内容概要

每个女人都想做妈妈吧，可是下这个决心和准备怀孕，如蚕蛹幻化出美丽的翼，那是一个历程。
生命只要有延续，便会产生新的轮回，一代一代，才是真正的永远，孩子是上天的礼物，是希望、是
未来、是一切。
　　最佳生育年龄，孕前营养补充，孕前健康体检，正确应对打疫苗，合理补充叶酸，学习测试排卵
期，生男生女小秘笈，准备怀孕流程指南。
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作者简介

　　赵晶媛，大连人，中国科学院管理科学与工程博士。
曾学习和生活于加拿大，目前定居于北京，在大学教学、做科研工作和行业分析咨询顾问。
因为颇多感悟，业余时间喜欢从事白领女性生活、情感和职场等指导丛书的写作。
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编辑推荐

　　每个女人都想做妈妈吧，可是下这个决心和准备怀孕，如蚕蛹幻化出美丽的翼，那是一个历程。
生命只要有延续，便会产生新的轮回，一代一代，才是真正的永远，孩子是上天的礼物，是希望、是
未来、是一切。
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