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内容概要

　　对于病人来说，药物需要辨证诊治；对于健康人来说，食物同样需要辨证论吃。
《新编食疗本草》突出本草食疗的整体观，做到因人制宜，辨证施食，既能调和和阴阳脏腑，又能补
养气血津液，门类颇多，品味齐备，集食疗之大全，令读者受益良多。
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章节摘录

　　二、食物的性味、归经与配伍　　（一）食物的性味　　性、味是食物性能最重要的部分。
　　性，也称四性，即寒、凉、温、热。
实际上是寒、热两个方面的性质。
确定食物&ldquo;性&rdquo;的依据和药物是相似的，只是对象不同而已。
也就是说，食物的性是从食物作用于机体所发生的反应中概括出来的，与食物的食用效果是一致的。
这种效果主要反应在功效（作用）上，但也可反应在不良反应方面。
一般而言，有清热泻火、解毒和平肝安神等作用，或能抑制、损害人体阳气（如脾胃的阳气、心肾的
阳气）的食物，其性质是寒凉的，如西瓜、苦瓜、萝卜、梨、紫菜、蚌蛤等。
反之，有温中散寒、助阳补火和益气等作用，或能助热燥火、损耗人体阴液（如胃阴、肝阴、肺阴）
的食物是温热的，如姜、葱、韭、蒜、辣椒、羊肉等。
食物中过于寒凉或温热的较少。
一些食物寒热偏性很不明显，可称为平性。
　　&hellip;&hellip;
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