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内容概要

本书对形象思维主要加工材料的表象和想像进行了研究，并在此基础上，研究了如何利用表象训练技
术培养学生的注意力、记忆力、联想与想像能力(包括创造性想像力)以及通过意象心理分析，促进心
理健康等。
本书共分三部分：理论研究篇、表象训练研究篇和实验研究篇。
本书供教育工作者参考学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<表象的心理学研究与想像力训练>>
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节 表象的脑神经机制研究第四节 表象研究的意义第二章  表象的种类第一节 表象的种类第二节 表象的
特点第三节 表象的个体差异第三章  表象的产生及其发展第一节 少年儿童表象的发展第二节 中小学生
视觉清晰表象发展规律研究第三节 小学生视觉表象形状和颜色特征的发展趋势第四章  想像及其发展
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练的教育方法与程序第一节 表象训练的原则第二节 利用表象训练提高学生注意力的程序和方法第三
节 利用表象训练提高学生观察力、记忆力的程序方法第四节 利用表象训练提高学生想像力的程序和
方法第五节 利用意象训练技术对学生进行心理分析，促进心理健康第三编  实验研究实验一 中小学生
视觉表象清晰度量表的编制及其发展趋势研究实验二 小学生表象记忆量表的编制及其形状和颜色特征
发展趋势研究实验三 不同放松技术条件对小学生表象清晰度和记忆力的影响研究实验四 不同表象训
练技术对提高小学生想像力影响的实验研究实验五最佳表象训练技术对提高小学生想像力影响的研究
实验六 视觉清晰表象和创造性思维相关关系研究附录1 神经性强迫症的意象分析与心理治疗附录2 中
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编辑推荐

　　本书对形象思维主要加工材料的表象和想像进行了研究，并在此基础上，研究了如何利用表象训
练技术培养学生的注意力、记忆力、联想与想像能力(包括创造性想像力)以及通过意象心理分析，促
进心理健康等。
本书共分三部分：理论研究篇、表象训练研究篇和实验研究篇。
本书供教育工作者参考学习。
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