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内容概要

　　《金匮要略》，即《金匮要略方论》是东汉时代著名医学家张仲景所著《伤寒杂病论》的杂病部
分，是我国现存最早的一部治疗杂病的专书。
由于“原书”在理论与实践上都具有较高的指导意义和实用价值，对于后世临床医学的发展作出了重
大的贡献，产生了深远的影响，所以古今医家都对其推崇备至，赞誉其为方书之祖，医方之经，治疗
杂病之典范。
本书对这中医的宝典进行了系统详细的介绍，供中医爱好者学习参考。
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作者简介

　　程绍恩，男，1929年生，汉族，吉林省九台人，长春中医学院教授，研究生导师。
程老教学三十载，临床医疗五十年，对各种疑难重病积累了丰富的治疗经验。
曾任吉林省中医学会理事、长春市中医学会常务理事。
历任长春中医学院内经、中医基础、中医诊断教研室主任。
编著中医理论与临床学术著作二十余部，发表学术论文八十余篇。
曾受聘担任高等医药院校中医专业教材编审委员会委员，享受国务院颁发的特殊津贴。
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后病脉证并治第二十一第二十三章 妇人杂病脉证并治第二十二附录选注引用书目简称表方剂索引（附
录除外）
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章节摘录

　　第二章 脏腑经络先后病脉证第一　　本篇相当于全书的总论，是在《内经》、《难经》的理论基
础上，以整体观念为指导思想，以脏腑经络学说为理论依据，对于人和自然的关系和对疾病的预防、
病因、病机、诊断、治疗、护理、转归预后等各方面，都作了概括的论述。
它相当于杂病学的概论，所以列为首篇。
　　本篇的最大特点是提出了疾病是可以预防的。
只要内养正气，外慎风邪，做到天人相应，是可以预防疾病发生的。
不仅提出未病时重视预防，还提出已病后争取早期治疗；以及脏腑经络是互相影响、制约的，先治其
未病之脏腑可以防止疾病的传变。
对病因、病机主要从正邪两个方面论述。
认为正常气候可以养人以生存；不正常的气候，乃为邪气侵入的诱因。
但是能否发病，关键取决于正气的强弱。
正如《内经》所说，“邪之所凑，其气必虚”，“正气存内，邪不可干”。
“原书”也说：“若五脏元真通畅，人即安和。
”就是经络受邪，深入脏腑的疾病，也必须有内在因素起作用。
本篇另一大贡献即是，对于疾病之因提出“千般疚难，不越三条”的归纳，为后世的病因学奠定了坚
实的基础。
本篇更为突出的是，举例说明了人体阴阳失去相对平衡是疾病发生变化的总的病理机制。
　　在诊断方面，对于望色泽、闻语声、视呼吸、问病情、察脉象都作了示范性的阐述。
本篇主张四诊合参。
提出病在表为浅，入里为深；在腑易治，人脏难愈；四时气候的变动可以影响于色脉。
此外主要精神在于启发后人重视客观的诊断，以探求其疾病的本质，判断预后转归，以及在治疗上必
须针对病情，因人因时制宜。
　　⋯⋯
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