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内容概要

蜂产品成分相当复杂，含有多种生理活性极强的物质，它有调节人体生理功能、增强体质、提高机体
免疫力、振奋精神、增强智力、迅速消除疲劳以及美容、抗衰老等作用。
本书主要介绍了众多蜂蜜的知识及用途,目的是想让大家了解蜂产品的有关知识，为大众健康尽一份心
力。
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