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内容概要

　　我们每个人都希望在自己难得而又宝贵的一生中，活得潇洒如意，活出自己的价值和意义。
活得好或坏，活的成功或失败，取决于我们在什么样的位置上扮演什么样的角色。
　　我们自己的位置，可以由别人安排，也可以自己选择。
我们自己的脚，可以走出自己的路。
　　即使目标已经设计好，但走什么样的路，走多远的路，走路的姿态，走路的心情，一直都由我们
自己控制。
　　所以，我们要找对自己合适的方向和方式，不但合理，而且还要快乐。
本书以99个小故事，开启你驾驭人生的智慧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<活出自己的99智慧>>

作者简介

程红，私立大学企管系毕业。
曾任报社专栏作家，先后对世界各地的成功人士进行调查研究，领悟到成功人士处理问题之能力精髓
所在，与其面对生活的智慧。
将成功者的生活的生活智慧归纳整理，搭配小故事与读者分享。

    曾出版《职场热门人》、《瞧瞧你的新目标》、《做个受欢迎的人》等书，深受读者欢迎。
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书籍目录

第一篇 掌握人生主动  一切从关注开始  不要让别人完全满足  一味叫“抛弃”的良药  钻石就在自家的
后花园  千脚蜈蚣  一个人的空篓子  响尾蛇农场  驯夫之术   登山  主动行销  伪装的诚实  让自己不可替
代  陷阱里的牛  救人等于救己  坚持就能改变   你看到了什么？
  多一项才能就多了一个机会  如何竖立鸡蛋  一幅完美的画  合理使用人才  怎样除掉杂草？
  扔掉另一只鞋  顽固的蜘蛛  不开花的种子  强大的是你自己  趣味问答  快与慢  大象与铁链  聪明的猎人
 小乌龟   放弃的快乐   为自己创造一个奇迹第二篇 与上帝一起早餐  幸运的小狗   生命的抗争  征服恐惧 
一头献媚的驴  ⋯⋯第三篇 游戏人间的快乐
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章节摘录

　　等于救己　　这是一场血腥的战争，士兵们早已将自己的生死存亡置之度外，为了国家的荣誉，
死亡也变得如此崇高。
这也是一场大会战，直接关系到整个战争的成败。
战斗也异常激烈。
敌人的战斗机群在上空盘旋，随即扔下了许多的炸弹，炮声隆隆，枪林弹雨。
　　一位前线的指挥官，正拿着望远镜观察战情，随时按照现场的情况和上级的指示调遣自己的部队
。
突然，他发现一架敌机正呼啸着朝自己的阵地俯冲过来。
情况之危急，除了马上卧倒，避免炸弹的袭击，别无他法。
　　指挥官正打算卧倒的瞬间，突然发现距离自己四公尺左右的壕沟边，还站着一个年轻的士兵，正
扣动着扳机，厮杀着进攻的敌人。
根本没意识到危险正在到来。
指挥官来不及思考，一个跳跃飞身过去，将小士兵压在身下。
　　紧接着，一颗炸弹从敌机上扔了下来，随着一声巨响，地上的泥土飞溅起来，覆盖在指挥官身上
。
指挥官扶着士兵爬了起来，士兵连忙向指挥官行了一个军礼，并向指挥官表示感谢。
指挥官示意士兵继续战斗。
可是，当指挥官回过头时，看见眼前的一幕，突然愣住了。
原来，在指挥官刚才站的地方已经被炸弹炸出了一个大坑!指挥官做了个长长的深呼吸。
庆幸自己还站在这里指挥战斗。
　　指挥官因为舍身救那位士兵，同时也救了自己的生命。
这确实是一种莫大的回报。
智慧人生　　由此可见，帮助别人，往往也是帮助自己。
有付出，必有回报。
你帮助的人越多，那么你得到相应的回报就越大。
　　有的人做事，总是将事情分得很清楚。
什么事有利于别人，什么事有利于自己。
他们喜欢在利益之间斤斤计较，对于有利的便趋之若鹜，对于不利的便敬而远之。
但是，他们却忽略了一点，在做对别人有利的事的同时也会有利于自己。
在前进的道路上，当我们积极主动地为别人搬开脚下的绊脚石时，我们也是在为自己铺平道路。
P.30-31
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编辑推荐

　　在自己的人生中，你希望扮演什么角色？
是被动地由他人安排？
还是由自己主动选择？
找对自己的方向，生活就是你的天堂，让你自信从容；找准自己的方向，生活就是你的快马，让你快
意纵横。
　　　　找对自己的生活方式，让自己变的与众不同，是一门学问，更是一门艺术，决定你的命运，
影响你的前途。
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