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内容概要

　　为了紧跟医学的发展，特别是患者及其家属密切关注的新药物、新的手术和预防措施等的发展，
有必要重新编写一本科普书，予以介绍。
本着推陈出新的精神，本书针对帕金森病的诊断、鉴别诊断、药物与手术治疗、并发症的防治、康复
护理，以及患者及其家属所关心的其他问题，试图用深入浅出、通俗易懂的语言，以问答的方式，进
行较系统地解释。
　　编写本书的目的是帮助读者认识帕金森病，指导患者及其家属如何面对和处理帕金森病所涉及的
各种问题。
本书旨在从临床实际出发，注重科学性，突出实用性。
我希望在帕金森病的诊断、治疗与护理中，这本书能成为患者及其家属的“实用性健康指南”，并对
基层医务工作者也能有一定的参考价值。
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作者简介

　　孙斌，教授，主任医师。
1988年9月赴意大利维罗纳大学神经病研究所进修学习1年。
从事临床神经内科30余年，在疑难病会诊、急诊抢救、教学查房等方面，具有较丰富的临床诊治和教
学经验。
对运动障碍疾病、脑血管病、周围神经病等诊治相对擅长。
曾获总医院医疗成果奖。
两次被
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书籍目录

一　帮你认识帕金森病　　1．什么是帕金森病？
　　2．帕金森综合征与帕金森病是一回事吗？
　　3．为什么说帕金森病是常见病？
　　4．4月11日是“世界帕金森病日”，您知道吗？
　　5． 引起帕金森病的病因是什么？
　　6．我国帕金森病的发病情况如何？
　　7．帕金森病的早期有何表现？
　　8．帕金森病是人体哪个部位发生病变引起的？
　　9．典型的帕金森病有哪些临床表现？
　　10．临床上帕金森病分为哪些类型？
　　11．帕金森病的震颤有何特点？
　　12．双手颤抖病的震颤有何特点？
　　13．双手颤抖一定是帕金森病吗？
　　14．没有震颤也可诊断为帕金森病吗？
　　15．帕金森病的动作迟缓与老年人反应慢一样吗？
　　16．帕金森病患者在走路、姿势方面有何异常？
　　17．青少年型帕金森病有何临床特点？
　　18．帕金森病常有哪些自主神经功能障碍？
　　19．确诊帕金森病靠什么？
　　20．帕金森病的不同时期应首先什么治疗？
　　21．根据帕金森病患者年龄如何选择治疗？
　　22．帕金森病与性别是否有关？
　　23．帕金森病与年龄也有关系？
　　24．帕金森病发病有种族差异吗？
　　25．帕金森病是否遗传？
　　26．环境因素与帕金森病有关吗？
　　27．帕金森病与滥用药物有关吗？
　　28．选用抗帕金森病的药物应注意哪些问题？
　　29．目前治疗帕金森病的手术有几种？
　　30．谁来决定帕金森病患者是否应该手术？
　　31．帕金森病可以根治吗？
　　32．饮食对帕金森病的治疗有何影响？
　　33．为什么在帕金森病治疗中症状会突然加重？
　　34．帕金森病有哪些常见的并发症？
　　35．帕金森病患者应该走出哪些误区？
二　帕金森病需做哪些必要的辅助检查　　⋯⋯三　帕金森病的诊断与鉴别诊断四　帕金森病的药物
治疗五　帕金森病的手术治疗六　帕金森病的并发症及治疗七　帕金森病患者关注的某些问题八　帕
金森病的康复护理指导附录：帕金森病患者常用药物简介
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