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内容概要

现代教育学家一直在思考一个问题：智力究竟是天生的、一在不变的？
还是遵循某种规律发展的？
    根据现代研究显示，智力是可以通过慢慢培养得到提升的。
    本书的编著，就是为了提供一本科学而实用的教材，供年轻的父母们参考。
详细地为你介绍0岁教育的科学根据，让你对这一问题更加清楚切实地了解，还是提供给你具体的0岁
教育的实施方法，如食谱篇及游戏篇，帮你实施自己的教育计划。
    真心地希望，本书能够成为你和你的孩子的幸福的开端。
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Ⅰ 0岁儿智能提升的科学依据　智能提升的研究和意义　　智能可以培养吗？
　　智能提升使宝宝更聪明　　智能提升营养学　　父母的收获　全面认识0岁的体智发展　　体智
发育面面观　　体智发展的历程Ⅱ　0岁儿智能提升　父母篇　　父母对宝宝智能的发展影响深远　
　加强初生儿与双亲间的亲近　　用表情表达对小宝宝的感情　　欢迎宝宝的第一次微笑　　拥抱能
促进婴儿脑部功能的发展　　父亲对宝宝成长的特殊作用　　按摩的益智效果　　母亲的说话方式可
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食　常见断奶益智食谱二十七种游戏篇　适用0个月婴儿的游戏　适用1个月婴儿的游戏　适用2个月婴
儿的游戏　适用3个月婴儿的游戏　适用4个月婴儿的游戏　适用5个月婴儿的游戏　适用6个月婴儿的
游戏　适用7个月婴儿的游戏　适用8个月婴儿的游戏　适用9个月婴儿的游戏　适用10个月婴儿的游戏
　适用11个月婴儿的游戏  怎样选择和利用玩具（1）  怎样选择和利用玩具（2）——介绍几种启智玩
具  怎样选择和利用玩具（3）——利用玩具发展孩子的积极情绪
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编辑推荐

　　在人才竞争激烈的今天，人们越来越重视婴幼儿的0岁教育，且实践证明成效卓著，许多新生代
的事业成功家，都比同年龄的竞争者提早了智能激发教育。
所以新手爸妈们，想让你的孩子不落人后，甚至高人一等吗？
看看如何教育你的0岁宝宝，让自己成为一级棒的教育者，启发孩子的智慧潜能。
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