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内容概要

何谓健康家居?自人类文明发展以来，建筑学就不断融合着新的理念，并且反映着对空间、时间和真实
生存状态的理解。
同时．人们对生活质量的意识也逐渐觉醒，诸如健康建筑环境、生态住宅、健康办公区等关系着人们
身心健康的话题已逐渐提上日程，而人们对家居生活质量的日益关注正是这种意识的着重反映之一。
　　尤其是在2003年“非典”疫情对中国的侵袭之后，我国人民对住房提出了更高的要求，越来越多
的人在选购住宅区、房型以及户型时，开始从多角度来考虑住宅的健康性、安全性，希望自己的住房
能够对身体健康有更大的保障，能预防疾病。
同时，人们在日常家居生活中也愈来愈关注自己的整体健康和生存状态——心理健康、身体健康和精
神健康。
　　当您走进家门，您想进入怎样一番天地呢?谁不想拥有一个既舒适又美丽、既健康又惬意、既与环
境相融合又具有个性特色的人间天堂。
这样的梦想听起来似乎很难实现，它既需要花费昂贵的金钱，又需要投入大量的精力与时间。
但是读完这本《健康家居》以后，您会发现，原来梦想与现实只是相差咫尺。
只要您在家居生活中作一些小小的改变．您的生活就会豁然改观，您就将得到一个属于自己的健康乐
园。
　　而健康家居，首先应该拥有一个良好的生活环境，这至少包括清新的空气、洁净的水源以及健康
的能源。
本书将从健康住宅开始，分别从玄关、客厅、阳台、厨房、餐厅、书房、卫生间、卧室以及儿童房等
各方面介绍怎样获得一个健康的居住环境。
同时，书中将结合家居生活中如何预防各种疾病．穿插介绍一些诸如健康饮食、健康用眼、健康健身
以及家庭养花等常识。
　　此外，健康家居还应该是消除工作疲惫、摈弃世俗尘念的清新场所。
应用色彩、灯光、气味、玻璃门与镜子、小饰物等手段．可以为您的生活营造出醉人的浪漫、温馨的
氛围。
　　本书最后通过介绍几例健康家居实例，为读者展现了一些健康家居的典范．体现了在有限的空间
里展现协调搭配的智慧。
    本书的创作得到了彭礼孝、田胜泉和向仍富的大力支持与协助，作者谨在此表示深深地感谢。
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