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内容概要

本书采撷《黄帝内经》以降历代古典医籍的论述及历代医学家的临床实践经验，站在创立中医心理学
的角度上编撰了这本教材。
本教材借助现代心理学的框架、词语和基本概念整理、归纳中医心理学的内容，但又不失本学科基础
的特色，强调了中医心理学的特点，论述了中医心理学对人的心理现象的认识、对心理现象生理基础
地认识、对心理卫生保健的认识、对心理护理的认识、对身心疾病的认识及诊治原则，力求完善中医
心理学的理论体系框架。

   本书适用于医学院校的医学生、研究生学习，对中医临床医师及从事医学心理学的工作者也有较大
的参考价值。
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书籍目录

绪论   第一节�中医心理学的概念  第二节�中医心理学的学科范围  第三节�中医心理学的形成和发展  第四
节�中医心理学与相关学科的关系  第五节�中医心理学基础的基本内容  第六节 研究和学习中医心理学的
意义和方法  思考题第一章 中医心理学基础理论   第一节�中医心理学的生理基础  第二节�中医心理学的
五脏藏神观  第三节�中医心理学的情感观  第四节�中医心理学的气质性格观  第五节�中医心理学的睡梦观
 思考题第二章 中医心理卫生保健   第一节 中医心理卫生保健的原则  第二节 中医心理卫生常用的保健
方法  思考题第三章 中医心身疾病的病因病机   第一节 中医心身疾病的概念  第二节 中医心身疾病的病
因病机  思考题第四章 中医心身疾病的辨治原则   第一节 中医心身疾病辩证的指导思想  第二节 中医心
身疾病的治疗原则  思考题第五章 中医心身疾病的常用疗法   第一节 意疗  针炙疗法  药物疗法  思考题
第六章 中医心理护理    第一节 中医心理护理的目的和任务  第二节 中医心理护理的原则和方法  思考题
附录 主要名词术语释义参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医心理学基础>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


