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内容概要

本书旨在加强对禁毒的宣传、教育，提高广大青少年和家长的戒毒意识，也希望能对吸毒这一恶习的
蔓延起到一定的遏制作用。
    本书较好地宣传了吸毒的危害及禁毒、戒毒的科学知识，较系统地介绍了毒品和吸毒概念，毒品的
种类与识别，成瘾的理论，脱毒的措施，复吸的治则以及禁毒的有关法规，是一本通俗易懂的科普读
物，适用于戒毒者及其家庭，也可供广大医务工作者和从事缉毒的公安人员参考。
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作者简介

蒙桂珍，女，广西柳州市人。
1950年10月生，毕业于中国人民解放军第一军医大学军医系，从事临床医疗工作24年，现任中国人民
解放军海军广州疗养院院长，主任医师。
从事戒毒工作已多年，2000年撰写的《阿片类依赖的中医戒断述评》获北京第四届中国新世纪精华文
集代表作研讨会一等奖；前后共发表医学论文二十余篇；获军队科技进步三等奖一项；先 后承担军队
科研课题两项。
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书籍目录

1 当前全球毒品滥用形势2 我国毒品滥用的源流及现状3 毒品的概念及吸毒方式4 毒品的来源及种植地
区5 毒品的分类6 罂粟、鸦片和吗啡——奶同胞的双刃剑7 海洛因及其成瘾原因8 大麻——走向吸毒深
渊的跳板9 可卡因及其危害10 “冰”毒——人类文明产生的毒瘤11 “摇头丸”——不可小看的小小药
片12 色胺类致幻剂——“跳神者”的秘密13 麦角酸二乙酰胺和苯环己哌啶也会成瘾14 哌替啶——让人
欢喜让人忧15 二氢埃托啡不能作为戒毒药16 挥发性溶剂及其危害17 咖啡和茶叶——可饮用而不可滥
用18 止咳药不能滥用19 镇静催眠药滥用的危害20 多药滥用及其危害21 吸毒的易感环境和易感人群22 
吸毒对肝脏的影响23 吸毒引起的呼吸系统并发症24 吸毒对心血管系统的危害25 吸毒者常见的神经系统
并症26 吸毒能“壮阳”是鬼话27 吸毒是传播艾滋病的“温床”28 吸毒离死神只有一步29 女性吸毒对
下一代的影响30 吸毒者的心理特征31 吸毒者常见的精神障碍32 吸毒对国家、社会和家庭的种种危害33
吸毒成瘾的常见症状34 吸毒者常见的戒断症状35 吸毒的躯体依赖性36 吸毒的心理依赖性37 吸毒过量
及抢救措施38 戒毒过程中需要注意的几个问题39 戒毒的3个阶段40 冷火鸡逆流法戒毒41 阿片递减法戒
毒42 戒毒药物——“脱毒”的最佳选择 43 阿片受全激动剂和拮抗剂在戒毒中的应用44 美沙酮维持疗
法戒毒45 丁丙诺非——颇具前景的戒毒良药⋯⋯
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