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内容概要

本书有别于同类书的一个做法，是在成稿前就征求过某市两个居民小区的居民和三所综合医院住院病
人的意见，他们一致反映：内容实用能读懂，也用得上。
故此，编者确信，本书可为现代家庭排忧解难。

在匆忙的现代生活中，也许很难有一本科普小书会使您驻足浏览；然而，本书却很可能成为使您和您
的家人获益菲浅的亲密朋友。
本书讲述的是生活中可能出现的急症和慢性病急剧恶化等诸多的医学保健问题，并提
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上篇 学一点急救护理的基础知识
急救护理功能――现代家庭不可缺少的本领
浅淡家庭急救护理的范围和原则
急救第一课：学会心肺得苏的方法
危重症之首――呼吸、心跳停止
休克――并非一个独立的疾病
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