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前言

　　疾病预测学，就是透过人体发出的种种信息，去分析判断可能发生的一切，并且设法阻断它的发
展或切断可能开始的恶性循环，使疾病泯灭在发作之前。
　　诸种疾病，无奇不有，显露着的，隐匿着的，在各种掩盖和伪装下悄悄地在人体进展着⋯⋯多少
人患了癌，因未能察觉，一旦确诊，已坐失良机而追悔莫及！
无数患者被中风夺去了生命，其实疾病早已向他们发出了警报却不能自知。
不少心脏病患者，疾病的先兆信号已频频发出竟未能意识到。
许多人糖尿已潜匿多年，却毫无察觉⋯⋯事实上任何一种疾病都并非密闭不露，必然有预兆表现出来
。
病魔的尾巴终究是藏不住的，隐蔽再深的疾病也不免要露出痕迹。
其实疾病先兆信号早巳频频发出，只不过未能引起警觉而已。
因此掌握住先兆的规律，加强对疾病进行预测，对疾病的早期发现、早期诊断和早期治疗皆具有十分
重要的意义。
　　一台机器，如果超负荷就会亮红灯，人体也不例外，一旦有疾病潜在，就会发出信号。
人体本身具有精密的“报警装置”，只不过人们没有掌握住报警的规律而已。
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内容概要

本书献给千千万万辛勤的医务工作者，以及战斗在各行各业岗位上、终日忙碌于工作而无暇顾及身体
健康的亿万同胞。
     全书的核心内容是疾病的预测，而预兆，即先兆，又是疾病预测的前提，先兆证就是疾病的早期信
号。
掌握先兆证的规律对疾病的早期发现、早期诊断及早期治疗具有重大意义。
　　 该书对疾病的预测立足于急病发作之前的潜证阶段（包括超早期阶段即先兆证阶段），开辟了辨
证论治的新领域，对中医学的发展有重大价值。
并且还着重于早期阻截治疗，以铲除孽生急病潜证的土壤，在预防医学及治疗医学上均具有深远的战
略意义。
　　 本书从理论分析和临床实践对各种疾病的先兆规律进行了探索，填补了中医疾病预测学的空白。
书中论述精湛、资料丰富，不但对中医理论的论述不同凡响，而且有难得的临床实践经验，尤其在阻
截治疗方面提出的方案和验方别具一格，是本书的主要价值之一。
本书除融入了作者的独到见解外，尤其汇集了历代预测的精粹，堪为古今疾病预测的集大成者。
    作者杨力教授，是著名中医学家，研究医学三十余年，有较高的中医理论水平和新颖的临床思维，
且勤于著述，该书是其继《周易与中医学》、《中医运气学》再版之后的又一力著。
第一版后深受广大读者喜爱并曾多次获奖包括获国家级奖，评价甚高。
    本书是一部高水平的医学论著，内容精采，颇具特色，无论于医者、病者或未病者，都有重大启示
，是难得的中医理论与临床相结合的参考文献。
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作者简介

杨力教授，系我国著名作家。
1946年出生。
女，云南大理人。
自幼熟读诗书，精通文、史、哲、医，酷爱古典文学，有丰厚的历史文化功底和不凡的文学修养。
现已出版著作近千万字。
所著作品在国内外屡获大奖，评价甚高。

    10年前，杨力曾以《周易与中医学》一举成名，继
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章节摘录

　　潜证并非隐而不露，无非与显证相对而言较为隐晦而已。
潜证的重要意义在于是疾病预测的重要依据。
任何一种病病的潜证阶段表现形式和显隐程度都不是一致的。
有的较为显露，有的则相当隐晦，表现形式或时隐时现，或但见一、二症，或诸症皆具，只是程度较
轻而已，当充分显露时则意味着疾病的出现。
因此潜证和显证是一个疾病全过程的两个阶段，无非有显隐之异和轻重之别而已。
　　对于疾病的全过程来说，在潜证阶段为匿病，在显证阶段为发病。
辨证论治一般着重于疾病的显证阶段，然而实际上疾病在显证之前即早已开始。
疾病的预测（包括潜证、先兆潜证、先兆证）则立足于疾病显证前的潜证阶段。
潜证意味着疾病的早期阶段，其中较为显露的、介乎于潜证与显证之间的症状即为先兆证，这就是潜
证、显证、先兆证的含义。
先兆以证的形式出现为先兆潜证，以症的形式首见则为报标症。
　　在疾病的潜证阶段及早进行阻截治疗，可以阻止疾病的发生。
如肠痈（阑尾炎）病人，在病发前不少病人已有口干、尿黄、便秘、少腹不适等热毒内聚潜证，发作
后则转化为显证，口渴、舌苔黄、舌质红，尿黄、大便不通明显化，程度加重，腹痛明显，甚至发热
。
如在发作前的潜证酝酿阶段即及时清泄实热、解除热毒内聚，则有阻截潜证向显证演进的可能，如是
，阑尾炎的发作便可防患于未然，至少也可减轻程度。
　　另外，潜证的远期意义还在于潜伏着疾病更早的原胚阶段，即疾病的超早期阶段。
如体质类型、同源器官、遗传素质⋯⋯超早期阶段是产生疾病潜证的土壤，在超早期阶段如能进行阻
截治疗，则在预防医学上具有深远的战略意义。
如肥胖痰质的人，往往具有痰浊失运的隐患。
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编辑推荐

　　《中医疾病预测学》：全国畅销医学专著　　杨力经典中医三部巨著
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