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内容概要

作者在总结自己从事睡眠障碍临床工作经验的基础上，参考文献，撰成本书。
其特点是深入浅出对睡眠暂停综合征，从睡眠生理，打鼾开始，直至其诱发因素、危害性、合并症，
以及与某些疾病的关系，不同年龄患病的特点、诊断、分型与治疗均作了详尽而全面的介绍。
对一般读者来说，本书是一本很好的科普读物，对医务工作者也是一本很有价值的参考书。
本书文字生动，读来趣味盎然，引人入胜，是一本雅俗共赏、不可多得的读物。
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作者简介

陈尔璋，1936年
生，1960年毕业于北京
医学院医疗系。
毕业
后即留校从事内科临
床及教学工作。
70年代
后期起专门致力于呼
吸系统疾病的诊疗和
研究。
1989年在人民医
院等睡眠呼吸实验
室，开始做睡眠呼吸
暂停综合征的检查和
治疗。
与此同时，还
积极开展呼吸系统感
染的临床研究，参与
《肺部感染性疾病》
《胸膜疾病》等书的
编写，培养了多名睡
眠呼吸障碍及呼吸系
统感染专业的研究
生。
现任北京医科大
学第二临床学院呼吸
科主任、教授、主任
医师。
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