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内容概要

很多学生都有过参加培训的经历，遇到好的培训老师，那真是“听君一席话，胜读十年书”，可以短
时间内在学习上开窍，快速提升学习能力，提高考试成绩，这也是为什么现在社会培训班如此火爆的
原因。
我们就想，能不能组织这些集训专家来编写和出版一套学生喜欢的教辅书呢?《单科集训》就是为了让
学生少花钱，却一样能受益于集训专家富有成效的教育方法。

很多学生把精力过多地放在了综合考试上，对单科下的工夫不够，忽视了单科基础知识的学习。
“单科”是“综合”的基础，没有扎实的单科基础，哪能有好的综合成绩呢?我们强调的理念是“单科
是基础，单科好，综合才能好”。

充分发挥集训专家的教学经验，深入挖掘集训专家的讲课笔记。
通过集训专家的精心编写．我们在体例的编排上，在材料的选择上，在例题、习题的讲解上，在方法
规律的总结上，都遵循“经典、新颖、高效”的编写原则，即“讲解经典、例题经典，选材新颖、角
度新颖，注重高效、追求高效”。
丛书整体上体例简约、设计科学、实用易学。

从基础知识归纳、经典例题剖析等多方面入手，凝聚专家多年授课心血和精华，对知识展开深刻、精
辟的讲解。
同一内容，不同的老师讲解，学生的收获是不一样的。
《单科集训》会让学生充分领略到培训专家的授课风采。

基本概念、基本原理全覆盖，基本技能、基础题型全概括。
学生通过训练，可以及时巩固每一课的知识。
“课本是根本，工夫在平时”，这是众多优秀学子的切身体会。

依托现行教材和考纲要求，精心构建知识网络，融会贯通重点难点，讲解内容细致入微。
分层设计训练题组，精选开放性习题，激发学生发散思维，培养学生分析问题、解决问题的能力。
精选中考题进行实战演练，真正达到让学生提高考试成绩的目的。

采用书夹卷形式装订，便于学生、教师统一训练使用。
另外，本书有难度的题目都有详细的解答，集训专家还给出了解题技巧，能起到触类旁通的作用。
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书籍目录

卷首语
第1单元　做自尊自信的人
　第1课　珍惜无价的自尊
　　第1框　自尊是人人都需要的
　　第2框　尊重他人是我的需要
　　第3框　彼此尊重才能赢得尊重
　第2课　扬起自信的风帆
　　第1框“我能行！
”
　　第2框　自信是成功的基石
　　第3框　唱响自信之歌
第2单元　做自立自强的人
　第3课　走向自立人生
　　第1框　自己的事自己干
　　第2框　告别依赖走向自立
　第4课　人生当自强
　　第1框　人生自强少年始
　　第2框　少年能自强
第3单元　做意志坚强的人
　第5课　让挫折丰富我们的人生
　　第1框　人生难免有挫折
　　第2框　挫折面前也从容
　第6课　为坚强喝彩
　　第1框　让我们选择坚强
　　第2框　钢铁是这样炼成的
第4单元　做知法守法用法的人
　第7课　感受法律的尊严
　　第1框　走近法律
　　第2框　法不可违
　　第3框　防患于未然
　第8课　法律护我成长
　　第1框　特殊的保护特殊的爱
　　第2框　善用法律保护自己
活页试卷
　　第1单元综合测试题
　　第2单元综合测试题
　　第2学期期中测试题
　　第3单元综合测试题
　　第4单元综合测试题
　　第2学期期末测试题
参考答案
　参考答案及解析
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