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内容概要

　　通过对状元的走访和研究发现，状元的学习和一般学生的学习有所不同。
状元在学习和考试中能“正常”发挥甚至“超常”发挥，很少“失常”发挥，这与状元自身总结的一
系列学习方案有着密切的关系。
高效的学习和探究，源于对知识本质的领悟和对方法规律的掌握。
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书籍目录

第1章 演化的自然第1节 字宙的起源状元学法状元笔记状元思维状元实践状元心得状元素养答案专区
第2节 太阳系的形成与地球的诞生状元学法状元笔记状元思维状元实践状元心得状元素养答案专区第3
节 恒星的一生状元学法状元笔记状元思维状元实践状元心得状元素养答案专区第4节 地球的演化和生
命的诞生状元学法状元笔记状元思维状元实践状元心得状元素养答案专区第5节 生物的进化状元学法
状元笔记状元思维状元实践状元心得状元素养答案专区第6节 进化与遗传状元学法状元笔记状元思维
状元实践状元心得状元素养答案专区章末总结提高第2章 生物与环境第1节 种群和生物群落状元学法状
元笔记状元思维状元实践状元心得状元素养答案专区第2节 生态系统状元学法状元笔记状元思维状元
实践状元心得状元素养答案专区第3节 生态系统的稳定性状元学法状元笔记状元思维状元实践状元心
得状元素养答案专区章末总结提高第3章 人的健康与环境第1节 健康状元学法⋯⋯第4章 环境与可持续
发展附录：教材课后习题答案
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编辑推荐

　　学案＝方法+考点　　状元＝有方法+知考点
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