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内容概要

　　我是个聪明的孩子、我是一个爱画画的孩子、我的“特短”——体育、战胜自我、家庭人物、我
的爸爸、三个妈妈、搞笑的小表弟、校园人物、老师，您辛苦了、老师的眼睛、一个爱集体的人和社
会人物等。
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章节摘录

　　攻略一　基本功速成　　基本功之三　练好作文基本功要学会巧妙布局　　主讲教师：郑秀新　
　习作一　　校园活动　　今天，我们班主任走进课堂，郑重地宣布：“学校为了丰富同学们的学习
生活，决定组织各班进行拔河比赛。
”听到这个消息，全班同学都欢呼雀跃，兴奋得不得了。
　　第二天一大早，我们班按着学校要求，挑选出力气最大的十五名男生、十五名女生，其他同学当
然承担我们班的拉拉队。
我们如约准时来到操场上，那里已经积聚了好几个班。
这时，老师安排我带领上场队员做着准备活动，派出军体委员去抽签。
“同学们，跟我一起做⋯⋯”我大声地说。
同学们跟着我压起了腿，扭起了腰，还不停地互相鼓着劲。
军体委员回来了，告诉大家是五年级四班。
“是四班呐，去年我们可输给了他们。
真倒霉！
”大家纷纷议论着。
　　终于轮到我们上场了，同学们既跃跃欲试，要报去年的一箭之仇，又有些担心，怕再输给他们，
大家忐忑不安地上了场。
这时老师发现了同学们情绪的微妙变化，赶快招集队员，神秘地说：“我有办法，听我指挥⋯⋯”同
学们不再担心，稳稳地抓住了长绳，各就各位，就等体育老师的命令了。
这时，只听“预备！
开始！
”老师一声令下，双方队员，迅速地使出力量。
只见我班排在前边的几位同学，脸憋得通红，双手攥紧了绳子，身体使劲仰向后方；最后一位“大力
士”干脆把绳子缠在了腰间，坐在了地上。
一分钟，两分钟过去了，双方还在僵持着。
不好，中间的红线：慢慢地偏向了四班，怎么办?我焦急地转动着脑筋。
就在这千钧一发的时候，耳边传来了老师的声音：“同学们，一！
二！
”“走！
”“一！
二！
”“走！
”同学们立刻像打了强心剂一样，爆发出无穷的力量。
那根红绳标记也像是着了魔法，跟随着大家的声音，一点一点地移向了我方。
随着一声长哨声，我们终于赢得了这场比赛。
场上场下的同学们，蹦着跳着拥抱着，把老师团团围住，互相表达着自己的感受。
　　各班的比赛终于进行完毕，激动人心的时刻终于来临。
当体育老师宣布优胜班级有我班时，我班同学再一次欢呼起来，欢声笑语回荡在校园上空。
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编辑推荐

　　中华语文大典顾问团：　　黄毅，北京市海淀区教师进修学校小学语文教研塞主任　　北京市教
育科学研究院基础教育教学指导委员会成员，北京市小学语文兼职教研员。
北京市优秀中青年骨干教师，海淀区语文学科带头人，海淀区教师资格审查委员会成员。
多年来一直致力于青年教师的培养，辅导的青年教师多次获得北京市和全国课堂教学评优课一等奖。
撰写的论文多次获得海淀区、北京市和全国一等奖。
参与多部教材、教辅资料的编写，奠中编写的《汉语文》受到广泛好评。
　　刘东燕，北京市海淀区中关村第三小学语文学科教导主任　　北京市中青年骨干教师；海淀区语
文学科带头人；2005年海淀区知识型女标兵；2006年海淀教育创新奖得主；2007年海淀区优秀教师；
被网络媒体评为北京市最具魅力女教师。
六次承担国家级观摩课、录像课、评优课，一次北京市录像课，缀常到外省市做观摩课，培养多名教
师做国家级评优课获奖。
四次做全国教材教法介绍，三次做区级教材教法介绍。
编写多套阅读教学丛书和作文教学丛书。
　　穆倩，北京市海淀区中关村第二小学教学主任　　北京市语文学科骨干教师。
自1997年至今，连续五届被评为海淀区语文学科带头人。
主编过多部阅读及作文丛书。
曾担任海淀区“世纪杯”评优课评委，多次担任海淀区语文学科兼职教研员，并为全区教师做教材教
法分析。
多次承担市、区教研课以及评优课任务，并取得优异成绩，在全国“创新杯”教学艺术大赛上曾获“
十佳”展示课“金奖”。
现有4节全国光盘推广课。
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