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内容概要

　　《智慧成长故事完美生活系列：培养中学生生活情趣的168个故事》是智慧成长故事完美生活系列
丛书之一，内容包括：艺术点缀美丽人生；亲近文学，感悟生活；打开科学的大门；生命在于运动；
放飞心灵，体味休闲人生；走进生活的课堂；以史为鉴，可以知古今。
用培养小学生兴趣爱好的故事讲述大道理，帮你打造唯美的智慧人生，排解365天的成长烦恼。
　　《智慧成长故事完美生活系列：培养中学生生活情趣的168个故事》概括讲述了培养中学生生活情
趣的168个故事，是中学生成长有益的精神食粮!它是智慧的沙，带给你一份感悟，一丝清凉。
它言说情感心态，解读成功之路启迪心智灵感，点拨处世之道。
在它的引领下，你可以释放莫名的抑郁，享受本属于自己的那份纯净与清闲。
它是灵性的根，带给你一种心情，一种自在。
它似清风拂面，扫去心灵的尘埃，让人澄心静虑，找到心灵之初的清净、透明。
它是心灵的窗，带给中学生的是一首诗，一部哲学。
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书籍目录

艺术点缀美丽人生宁静雕凤凰知音断琴绝妙的“一”  如果你拍出的照片还不够好一幅画的价值令人
着迷的琴声150％的努力幻想交响曲弹断100根琴弦拉姆斯敦先生的外甥清风流水自由人创造生活最美
妙的音乐危急时刻的小聪明从现在开始“米老鼠”的诞生缺陷也是一种美唐伯虎的《川上图》物我两
忘的秘诀挺起你的胸膛不被人喜欢的歌星美丽人生吉他情深-我的兄弟姐妹桓伊用音乐进谏美丽的大脚
三位钢琴家演奏《波兰舞曲》成功的第一要素永不停息的人生乐章全力以赴塑造出崭新的形象机遇可
遇也可求自信是成功的基石贼听不见自己音乐的音乐家跳舞的骆驼艺术不靠法术拜马为师亲近文学，
感悟生活名诗被误解石块上的诗酸果与甜果绝妙书信吐怨情妙断漏字诗《战争与和平》的创作经过秋
菊落英巧断标点我只有一部作品一个年轻的诗歌爱好者嘎昧小诗人厄运打不垮的信念福尔摩斯的原型
学人走路的青蛙“明月”与“黄犬”  两个作家的“笑话”5件事500多字两位作家的评价罗柯的家信杨
修巧解汉字书卷三尺不见“驴”字含泪写成《牡丹亭》后娘的词汇欣赏是一种善良站着写作魔鬼辞典
郑板桥改诗梭勃里认错打开科学的大门花儿变色的启示先进的无土栽培技术五颜六色的花儿神秘的“
花粉病”丢失的衣服詹森与显微镜看门人的伟大发现夜半盗尸的科学家器官间的争吵跷跷板引出的发
明输血的故事华佗与麻沸散沙漠里的水之争温度计的发明埃克曼与脚气病聪明的鹦鹉人类首次发现的
抗生素看不见的凶手神秘的UFO蝴蝶的秘密武器玻尔巧用置换反应战争止于日食生命在于运动感恩突
破成功之茧快乐的运动者谦卑的乔·路易睡在球场上的乔丹吃苦冠军  人生路上的马拉松“篮球”装
在“桃篮”中给中国一次机会，还世界一个奇迹爬到极点一专心才能获胜规则的重要性最后的8秒钟
好沉的接力棒除掉失败的意念把你的心从竿上撑过去拳手的较量小学生的发明不带一点怒气作战许海
峰的成功之路球杆见证夺冠路第一个奥运冠军不要跑在别人后面给自己贴上光明的标签君子之争像迈
克尔·乔丹那样做人愉快的棒球勇敢的冠军生死关头的爱情放飞心灵，体味休闲人生下满的围棋用更
好的纸来写善游的永州人装修中的大道理爱发誓的索马下棋的窍门救火母亲的坚持登山  寄居蟹和龙
虾信念不同的钓鱼人旅游中听故事在北极读日记四个字的奇迹走出沙漠  蚂蚁的“旅行”  心态比年龄
更重要没有不带伤的船敲门  无知者无畏走出帕米尔高原卓根·朱达的故事瓦斯卡兰山的冒险者南极
的奇迹走进生活的课堂石头汤  牧童的发明等待的幻想家留下时间思考自己的声音  天才面包师磨刀不
误砍柴工李时珍尝“仙果”  张大千妙烹“鸡套鸽”牛仔裤的出现侥幸的工匠幸运就在一根棒上天生
的机器匠不沾杂物的洗衣机杂交水稻的诞生揭开雷电秘密以史为鉴，可以知古今梁上君子共工怒触不
周山干将莫邪长城砖学习是为了应用诸葛亮与司马懿孙膑的故事孺子可教铁的罪证危机就是转机黄金
城的传说请把脚步放轻些神奇的蜜蜂战赵匡胤快夺清流关重阳节爱左看右死·天堂  后记
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章节摘录

书摘宁静    有兄弟两个人都是画家，从小他们就跟同一个老师学画，两个人的风格却迥然不同。
兄弟俩也暗中较劲，互不服输。
这天，他们又要比一比了，哥哥出题说：“我们就画风雨中的宁静，看谁表现得最好。
”弟弟同意了。
    哥哥选择了远山之间的一个湖泊做背景，风平浪静，湖面无波，清澈的水底连水草都是静止的。
他很得意地介绍其中的意境，对弟弟说：“你们看，这个湖面平整如镜，习舞的蝴蝶也栖息在树枝上
停止飞舞，没有风没有雨，又远离尘世喧嚣，完全呈现出平静来。
”弟弟画的是一条奔腾的瀑布，可以看得出朵朵水花飞溅，连崖边的小草都格外青翠。
旁边有一小片灌木林。
树枝弯到水面，在这树枝顶端的分权处筑着一个鸟巢，几乎快要被浪花浸湿，岌岌可危，鸟巢内还有
两只出生不久的小鸟。
    哥哥嘲笑弟弟的画说：“这画表现的是十足的动态，简直可以听到瀑布的轰鸣声了。
”弟弟不紧不慢地回答：“你有没有看到巢中的小鸟，它们正在安静地睡觉，一点也没有受到外界的
干扰呢。
”    现在的评价是一致的：哥哥只不过是停滞，弟弟才叫做宁静。
    趣味小贴士    绘画讲究静中有动，动中有静，动静相结合，那样的作品才是有生命力的作品。
单纯地追求某种效果，往往只能创造出呆板生硬的作品，不会给人以美的享受。
    雕凤凰    古时候，一个有名的木匠要在木头上雕刻一只凤凰。
木匠一生做了很多精美的活计，想从此以后安享晚年了，这是他的收山之作。
人们听说了，一窝蜂地跑来看。
木匠在木头上勾了个大体轮廓，就不慌不忙地雕刻起来。
    好几天过去了，可是凤头、凤尾还没雕完，羽毛也没刻完，围观的人就七嘴八舌地议论开了。
    看见凤凰头的人，撇撇嘴说：“那是什么凤凰呀，简直像公鸡!”    看见凤凰身子的人，斜斜眼说：
“雕的一点也不像只凤凰，倒像只又丑又笨的鸭子。
”    其余的人也指指戳戳附和着说：“还是有名的木匠呢，真丢人!瞧那笨手笨脚的样子，还想雕刻凤
凰呢!”    听了这些讥笑，木匠并不理会，仍然专心致志地雕刻着。
    围观的人觉得没多大的意思，便三三两两地散开了。
只有一位白胡子老头仍在津津有味地欣赏着。
        没过几天，凤凰雕成了，还涂上鲜艳的色彩。
人们又从四面八方赶来观看。
    只见凤凰翠绿的冠子高高耸立，鲜红的爪子闪闪发光，色彩缤纷的身子格外耀眼，翅膀鲜艳美丽，
仿佛跃跃欲飞。
嘿，可真是一只美丽的凤凰。
    木匠依然没有理会那些围观的人，他全身心地投入到雕刻中去。
最后，他用刻刀轻轻一点，给凤凰刻上一双明亮的眼睛，霎时，奇迹发生了，凤凰立刻噗噜噜地拍打
着翅膀，腾空飞起，在屋梁上回旋飞翔，三天三夜没有降落。
    这时，那些观看的人齐声称赞，“哇，这真是一只美丽的凤凰啊!”“是啊，这也只有他才能雕刻得
出来呀!”“他真是我们的光荣，没有他我们怎么能看到木头雕刻的凤凰也会飞翔呢?”⋯⋯人们纷纷
议论着，一致惊叹凤凰的精美，夸奖木匠技艺非凡。
    那位白胡子老头听了，扭过头来说：“别忘了，开始的时候你们是怎么议论的啊。
”    一句话说得人们都羞愧得低下了头。
    趣味小贴士    在鉴赏一件艺术品时，我们重视的常常是结果，而忽略了其产生的过程，有时过程比
结果更重要，如果了解一件艺术品产生的过程，我们对它将有更深刻的理解。
P3-4
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媒体关注与评论

书评改变心情就改变了世界，改变态度就改变了命运，改变情感就改变了生活，读好的故事，改变从
今天开始。
    ——卢勤
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编辑推荐

　　本书是智慧成长故事完美生活系列丛书之一，讲述了培养中学生生活情趣的众多精彩故事，是中
学生成长有益的精神食粮! 它是智慧的沙，带给你一份感悟，一丝清凉。
它言说情感心态，解读成功之路启迪心智灵感，点拨处世之道。
在它的引领下，你可以释放莫名的抑郁，享受本属于自己的那份纯净与清闲。
　　它是灵性的根，带给你一种心情，一种自在。
它似清风拂面，扫去心灵的尘埃，让人澄心静虑，找到心灵之初的清净、透明。
　　它是心灵的窗，带给中学生的是一首诗，一部哲学。
它在你目之所及、手之所触、心之所想的地方，用小故事讲述大道理，帮你打造唯美的智慧人生，排
解365天的成长烦恼。
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