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内容概要

我们曾对1038位重点大学新生进行了访谈调查，邀请专家学者对这千位成功范例的学习特点、学习方
式作了深入的研究分析。
研究表明他们的成功来源于三点：1 基础扎实，思维活跃；2 有层次的分类训练；3 胜人一筹的应试能
力。
基于这些成功经验，根据以上的调查和研究，为了帮助更多的学子，我们精心打造了《一练通》这直
通成功的专列。
    我们将《一练通》的每课分别设计为课堂教学跟踪训练、知识技能、基本方法设计编写。
知识技能综合应用两个板块。
课堂教学跟踪训练板块旨在加深理解、夯实基础，围绕基础知识、基本技能、基本方法设计编写。
知识技能综合应用板块旨在培养能力、发散思维，根据思维方法的分类并结合大纲和课标对能力的要
求设计相应的题型。
心理学的迁移理论表明，这样分类设计的强化训练不仅能提高相应的思维能力，更能促进不同能力间
的迁移，实现思维的全方位提升。
如果说课堂教学跟踪训练板块是通向成功的原动力，那么知识技能综合应用板块就是通向成功的发动
机。
而单元测试则将二者融合，全面考查知识的理解的应用能力，完美展现成功导航的理念。
    为了这列“直通车”方便你的驾驶，我们组织了全国知名学校的优秀教师编写，本书的每一道填空
题、每一道选择题、每一道阅读题都有他们的妙解趣答、精心点拨。
在你前进道路上的每一个转弯、每一分岔道、每一次加速都会有他们及时指点迷津。
    勤奋是通向成功的唯一通道，《一练通》是载你高速驶向成功的直通车。
成功的征程中是否有些疲倦？
为使你汲取更多的营养，我们在打造《一练通》的同时，还编写了它的姊妹篇《字词句篇一解通》丛
书，它与《一练通》相得益彰，两册结合使用将使你事半功倍的效果    长路奉献给远方，江河奉献给
海洋，《课堂达标100分》奉献给你，引你通向科学殿堂，通向锦绣前程。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一练通100分基础知识 & 综合�>>
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章节摘录

　　1952年7月4日清晨，大雾笼盖着加利福尼亚西海岸及附近的太平洋海面。
弗罗伦丝独自在海中坚定地游着，海水冻得她全身发麻，雾太大了，她几乎看不清护游船，但是她知
道，成千上万的人通过电视关注着她。
时间一分钟、一分钟地走着，已经过去15小时，她还在游着。
像以往的渡海游泳一样，困扰她的最大的问题不是孤独，不是疲劳，而是刺骨的海水。
　　终于，她感到全身麻木，又累又冷，她知道自己不能再游了，就发出信号，请求上船。
护送船上的教练和她的母亲都告诉她离海岸已经很近了，要她别放弃。
但是她朝加州海岸方向望去，眼前浓雾茫茫，她什么也看不见！
　　最后，在她已游了15小时55分钟以后，因她再三请求，她被拉上了船——非常遗憾，离成功只有
半英里了！
　　后来她总结说，令她半途而废的不是孤独、疲劳和寒冷，而是在浓雾中她看不到目标。
　　“说实在的，”她对记者说，“我不是为自己找借口，如果当时我能看见陆地，我也许能坚持下
来。
”　　迷茫的目标，动摇了她的信念。
　　两个月后，她终于成功了，并且仍然是游过卡塔林纳海峡的第一位女性，而且比男子纪录快了约
两个小时。
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编辑推荐

　　基础达标+发散创新+应试满分=一练通　　一练“通”天下·应试必无忧　　多题一解·掌握规
律 多题一变·善于归纳　　一题多解·训练思维 一题多变·学会迁移　　万向思维·培养学子·全
球视野。
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