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内容概要

　　《清华北大学子·高效学习法：7年级语文（下）（人教实验版）》中的三维助读法，谛听趣味
故事，探寻写作背景，漫步诗林词苑，深入知识宝库，助您提升人文素养，夯实学习基础，轻松进入
文本的研习。
文言文全对译，精到的解释，准确的翻译，助推您邀游古代文化的海洋，无障碍地与古人交流，汲取
他们用心血铸就的精神营养。
重难点突破法，杂志式的内容呈现方式，新课改理念下的精彩讲解，合理构建知识网络，科学总结规
律方法，真正深入挖掘文本内涵，帮您突破学习的重点难点。
新阅读拓展法，精美鲜活的类文，恰当实用的点评，让您在深入把握教材文本特色的基础上，拓展延
伸，趁热打铁，进一步巩固提高所学所悟的读写技巧。
高效能训练法，紧扣课文检验学习成果，精题精练，夯实基础，训练能力，拓展视野，在训练中体验
成功。
详细精当的习题解答，使您的训练更加实用高效。
单元高效写作，结合教材，科学设置作文命题；名师剖析，写作方法多元展示；满分作文在线赏析，
全面提升您的写作能力。
单元高效检测，名师把关，注重原创，与本单元所涵盖的知识点一一呼应。
题型灵活多变，时代特色鲜明突出，难度设置科学合理，助您高效学习，轻松过关。
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书籍目录

第一单元1 从百草园到三昧书屋三维度助读法在流言伤害中挺立不屈阴霾下的曙光基础储藏室重难点
突破法百草园之乐梦幻的故事离奇的情节鬼斧神工匠心独运新阅读拓展法独享“体罚”的秘密零距离
备考法学会多角度绘景高效能训练法2 爸爸的花儿落了三维度助读法窃读记(节选)缅怀童年，重温美
梦基础储藏室重难点突破法爱的纪念双线并行，交相生辉现实串起历史的遗珠新阅读拓展法我父零距
离备考法插叙使文章波澜起伏高效能训练法3 丑小鸭三维度助读法安徒生独坐沉思的铜像在鄙视和嘲
笑中崛起基础储藏室重难点突破法对平等和尊严的追求在不屈中美丽丑小鸭的天鹅梦勇敢者的交响曲
新阅读拓展法学汉语的老人和安徒生的《云杉》零距离备考法拟人手法的作用高效能训练法4 诗两首
三维度助读法普希金的绘画面对人生，乐观前行基础储藏室重难点突破法寓理于诗结构巧妙让生命的
火光照亮生活平易中蕴涵深邃新阅读拓展法悬崖边的树零距离备考法结合自身体验领悟诗歌主旨高效
能训练法5 伤仲永三维度助读法寻求生花笔先天因素虽重要后天培养不可没基础储藏室文言文全对译
重难点突破法叙议结合见精工《伤仲永》探秘《伤仲永》的“伤”从何来新阅读拓展法我读《伤仲永
》零距离备考法文言语句巧翻译高效能训练法单元高效写作单元高效检测第二单元6 黄河颂三维度助
读法改“驴”为马不朽的民族魂基础储藏室重难点突破法情景交融意境恢弘黄河——中华民族的摇篮
节奏鲜明的语言新阅读拓展法大河情结零距离备考法长、短句的互换高效能训练法7 最后一课三维度
助读法都德和他的妻子背景探索基础储藏室重难点突破法一个“可怜”而又伟大的形象准确贴切的心
理描写“炉火纯青”的艺术手法新阅读拓展法郑振铎的“最后一课”零距离备考法心理描写凸现人物
形象高效能训练法8 艰难的国运与雄健的国民三维度助读法谁杀害了李大钊英勇的先驱基础储藏室重
难点突破法高亢乐观的英雄曲调民族精神——永恒的精神纽带层层演进，缜密推理新阅读拓展法人格
的伟大零距离备考法同义词辨析高效能训练法9 土地的誓言三维度助读法曹汉文的“日本”名字难抑
思乡情基础储藏室重难点突破法魂牵梦绕的故乡情一曲动人的土地之歌《土地的誓言》中的伏笔新阅
读拓展法泥土的声音零距离备考法成语的运用高效能训练法10 木兰诗三维度助读法花木兰与“木须龙
”乐府双璧——《木兰诗》和《孔雀东南飞》基础储藏室重难点突破法刚柔结合的和谐境界纯朴天真
的巾帼英雄《木兰诗》的艺术：之美新阅读拓展法魂牵梦绕木兰山零距离备考法文言虚词辨析高效能
训练法单元高效写作单元高效检测第三单元11 邓稼先三维度助读法不计安危、甘于奉献的勇士鞠躬尽
瘁，死而后已基础储藏室重难点突破法独特的构思创新的写法⋯⋯第四单元第五单元第六单元
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