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内容概要

陈坤说，现在的我们生活在一个躁动的时代，海量的资讯、无尽的诱惑。
请深呼吸，保持冷静，从容面对世间荣辱。
做自己的主人，不要让外境把你带走。

观看世界，看到了自己的样子；
聆听世界，听见了世界的声音。

关于行走，关于远方，关于自己，他们说——
【刘瑜】：人生的很多乐趣都来 自于专注，无论你是写一篇文章还是听一段音乐，读一本书，跟一个
人交往，专注带来的乐趣是非常纯粹的。

【谭维维】：我相信上天掉下来一个命，是带有使命感的。
我原以为送我去远方，是让我看更开阔的天地。
后来才明白，它背后的深意远远不止这些。

【水木丁】：有时自由很简单，只是人们自己把它搞复杂了。
有时候自由要付出的代价也并不大，只是人们对自由太好高骛远了。

【周云蓬】：我们住过的那些陌生的床，将连接成为踏板，渡我们上船过河。

【朱哲琴】：一切生命都有一种向上的原动力。
那是一种内在的生长的力量。
那种力量虽然无法解释，有时甚至也无法被察觉，可是就是那种力量带领我们永远向前，抵达我们想
象不到的境地；让生命不断生长，不断地接近无限，接近顶峰。

————————————————————————————————
★陈坤出品、费勇主编，全新概念文艺主题书《去远方发现自己》。

★陈坤、贝志城，刘瑜、李玉首次深度对谈。

★朱哲琴、谭维维、周云蓬跨界执笔，奉上重磅力作。

★任晓雯、盛可以、田义美、水木丁，实力派作家共同探索内心世界。

★精彩图文，精致印刷，全景呈现【去远方发现自己】之旅。

★独家奉送【行走】公益明信片两张。

————————————————————————————————
去远方发现自己，从这个嘈杂的世界抽身而出，成为一个旁观者。
恍如从远处，看着这发生着的声与色、形与姿。
凝视把我们引向宁静，引向领悟。

去远方发现自己，当我凝神聆听，世界正在向我聚拢，并且褪去那一层层的伪装，以它本来的面目向
我聚拢。
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去远方发现自己，让远处的星辰照亮每一颗寻求安静的心灵。
行走，只要开始就不会结束⋯⋯
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作者简介

（按字母顺序排列）
陈坤  演员，主要作品有电影《画皮》、随笔集《突然就走到了西藏》。

费勇  学者，主要作品有《转念的力量》、《金刚经修心课》。

贝志城  微博名人，微博名一毛不拔大师，曾组织中国作家版权维权等多种社会活动。

刘瑜  学者，主要作品有《送你一颗子弹》、《观念的水位》等。

李玉  导演，主要作品有电影《二次曝光》等。

猫小糊  自由撰稿人，热爱旅行和漫画，热爱收集各种奇怪的小东西。

任晓雯  作家，主要作品有《她们》、《阳台上》等。

水木丁  作家，主要作品有《我们心中的怕和爱》、《只愿你曾被这世界温柔相待》。

盛可以  作家，主要作品有《北妹》、《水乳》、《留一个房间给你用》等。

笹田义美（日本）  作家，主要作品有《四季的高野町石道》。

谭维维  歌手，有音乐专辑《谭某某》。

辛暨梅  在读博士研究生，日本流行文化研究者。

周云蓬  民谣歌手。
代表作有专辑《沉默如谜的呼吸》、《中国孩子》，诗歌《不会说话的爱情》等。

朱哲琴  音乐人，“世界看见”中国民族文化保护与发展亲善行动创始人。
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