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内容概要

《长生》是著名作家邱华栋的一部最新长篇小说。
这是一部以宋元时期的全真教道长丘处机应成吉思汗的诏请，前往阿富汗地区给成吉思汗讲道为素材
，所书写的历史小说。
小说场面宏大，将道教历史、蒙古人的崛起和长春真人一路西行的所见所闻编织起来，书写了历史的
风云变幻、宗教在生活中的关系，表现了那个时期中华民族的文化大融合。
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作者简介

邱华栋，一九六九年生于新疆昌吉市，祖籍河南西峡县。
文学博士。
现任《人民文学》杂志副主编。
主要作品有长篇小说十多部，分为两个系列：一个是描写当代北京城市生活变化的《夜晚的诺言》、
《白昼的躁动》、《正午的供词》、《花儿与黎明》、《教授》，另一个系列是历史小说：描写近代
以来西方人在中国的活动的系列长篇小说《中国屏风》：《单筒望远镜》、《骑飞鱼的人》、《贾奈
达之城》、《时间的囚徒》。
另外，有描绘北京中产阶层生活的系列短篇小说小说《社区人》六十篇，带有后现代风格的短篇小说
《时装人》系列五十篇，少年生活系列短篇小说《我在那年夏天的事》五十篇。
曾获得第十届庄重文文学奖、《上海文学》小说奖、《山花》小说奖等奖项。
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章节摘录

有没有长生不老？
人是不是可以永生？
这是我在很长时间里想的问题。
因为没有一个人是长生不老的，人都是要死的，人生下来就在向着死亡走去，走到路的尽头，人就消
失了，就再也没有了。
所以，从古到今，很多人都希望自己的命长一些，要是能长生不老，就好了。
尤其是那些有权有势的人，他们吃丹药，练习功法，试图来延缓衰老和死亡，但都没有任何效果。
最终，我发现人人都有自己的寿数。
无论是皇帝还是庶民，无论你是善人还是十恶不赦之人，最终，都难逃一死。
    那么，有没有长生不老？
人是不是可以永生？
这样的猜想依旧存在，这样的愿望也依旧存在。
在传说中，在遥远的古代，据说有这样的人，但活着的人谁都没有见到。
那么，长生不老就是一个神话了。
    人死如灯灭，这就是我看到的景象。
    其实，这也是我的师父丘处机关心的问题，但他不给我直接的答案。
我叫李志常，我跟着我的师父丘处机修炼道家，已经有些年头了。
我思考很多问题，但似乎都没有了悟。
世间事太复杂，即使读万卷书，行万里路，也不见得就能明澈心扉。
    我怎么成了道士，这说来话长。
成年之后，我母亲才告诉我，在她怀孕后，就经常感觉到有灵异现象：我在肚子里会和她说话。
于是，她就和我对话。
我们之间什么都说，我在她的肚子里，就知道外面的世界正是兵荒马乱的年代，我就不大愿意出生。
是我妈妈劝说我_定要生下来，因为她说，活着就是一件美好的事情，虽然活着是多么的艰难。
我虽然不大情愿，但我还是最终同意把自己生下来。
    所以，我是自己要生下来的，和其他那些被母亲生下来而他们自己很不情愿的人，不一样。
我妈妈在生我的前一天，曾经梦见一个男人穿着一身很古怪的衣服飘然而至，他把一个像玉一样白嫩
的孩子轻轻地放到了她手上，人就消失了。
我妈妈醒过来之后，我就很顺利地出生了。
    我是河南观城人：出生之后，很快就感到了世界的混乱和世事的艰难：我两岁的时候，父亲病故了
，我六岁时，拉扯我长大的母亲又病故了。
是伯伯把我养大。
六岁之后，我就在私塾里念四书五经，受到了那些儒家圣贤书的教化。
我的父亲母亲，最爱我疼我的人，在我那么小的时候撒手而去，永远地离开了我，让我孤零零地存活
在这个世界上，这就是为什么我在娘肚子里不愿意生下来的原因。
因为，}；那时我就知道，我会很快和我的父亲母亲告别，我将不得不很快就独自一人面对苍茫的人生
。
    没有了父母亲，虽然有叔伯等亲戚照料，但我像大地上的荒草一样生长，我内心在成长中逐渐地变
得强大了。
表面看，我是一介文弱书生，可我的内心坚硬起来了。
    但是，当我对生死问题感到疑惑、渴望能够长生不老的时候，我就觉得，那些讲求人世的四书五经
，就无法解我的疑惑了，我就扔开了那些书籍。
我逐渐地脱离了儒家圣贤书的教化，对道家产生了兴趣。
“道生一，一生二，二生三，三生万物。
”这把世界讲得多么清楚！
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可是，什么是道呢？
“道可道，非常道。
”道是无法言说的，说出来，就不是原先的那个道了。
    另外，关于我最喜欢思考的生死问题，老子说：“死而不亡者寿。
”意思是说，个体生命和大道依附在一起，就可以永生。
因此，道家最早的修炼者都是一些隐者，他们避祸于乱世，洁身自好，看到孔子奔走于六国，而笑他
“明知不可为而为之”。
我想，就像老子说的，道家，首要在于保全生命，顺生而活，遇到好的时代可以出有车，食有鱼，遇
到不好的时代，就要尽量逃避灾祸。
但是我刚好生逢乱世，我就想，眼下的一些灾祸是躲不开的，它自然会找到你的头上来。
    我的生活的改变，发生在我十九岁那一年。
当时，伯父看我已经长大成人，却痴迷于书卷而不闻世事，就想赶紧给我娶老婆，生孩子，过一种稳
定的家庭生活，他觉得那样的话对我的父母就有所交代了。
我却不愿意，我对伯父说：“本来，我想获得对道的领悟，现在还没有一点眉目，如果此时被爱欲和
家庭缠身，我就再也不能获得悟道的机会了！
”    “道？
道就是生活，就是娶妻生子，这是大道，别的都是小道，是歪门邪道！
”我伯父怒气冲冲地说，“你给我说说，你想求什么样的道？
”    我笑了，“我理解的道，是决定万事万物运转的规律，不是你说的那个道。
”    “这道那道，管他什么道，繁衍子孙才是人的大道，你给我记住这一点。
”他坚持给我说亲，“侄子啊，别傻了，给你说的那家亲，人家女子有很好的家教，针线女红、品德
脾性、相貌身材都很好，很适合做你的老婆。
一个男人必须要有家庭，要有孩子，那样你就不会好高骛远了！
”    可能在伯父的眼里，我就是一个好高骛远的人。
好高骛远在别人看来是很坏的词，可是对于我却是一种赞美。
因为，只有好高骛远，我才能看到更远的天地，才能爬上更高的山峰。
好高骛远，多么好的词啊。
    既然我不想按照伯父给我设定的道路走，那么，我就应该远走高飞，到他看不见我的地方去。
于是，几天之后，我就悄悄背上行囊，拿着手杖，离开了伯父家。
    我打算像古代的那些隐者一样，前往山东的牢山隐居起来。
    P1-4
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编辑推荐

《长生》编辑推荐：有没有长生不老？
人是不是可以永生？
著名作家邱华栋的最新长篇历史小说，长春真人丘处机的西游记，为你讲述道教的长生秘诀。
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