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前言

三月中，刚刚完成了长篇小说《我在云上爱你》，马上就要着手辑录这本散文精选，部分的思绪还停
留在小说上。
早阵子读了一部日本小说，男主角是一名出版社编辑，里面有一段，他抱怨说：“某某神经质作家定
稿之后还修改了七次。
”看到这里的时候，我才惊觉自己原来也是个神经质。
每次定稿之后，我何止修改七次？
七十个七次，也是可以的。
直到书要付印，我才舍得放手。
然而，已经出版的小说，我不会再拿出来大篇幅地修改。
不改，不是因为觉得自己从前写得好，而是一旦改了，便不再是当时的我了。
纵使那时候写的东西多么稚嫩，它毕竟代表了那个时候的我。
人没法抹掉过去的稚拙，也没必要抹去。
要是我把我第一部小说《面包树上的女人》重改一遍，也不一定比当年的版本好，那么，不如努力面
前吧。
这本散文精选里的文章，我也并没有大幅度修改，只是选我自己喜欢的、不过时的，也加入一些新写
的。
已经两年多没写报纸专栏了。
那时，每天的专栏是我生活的一部分，甚至是牵挂。
早上起来，提笔写的第一篇文章，便是报纸的专栏。
一天之中，不管是在家里看书、工作、洗澡，或是在外面跟朋友吃饭、逛街，甚至在旅途上，脑子里
常常会惦念着明天写些什么。
决定不写了，竟然没有不习惯，甚至连怀念都没有，因为许多新的工作等着我，我在《AMY》和
《Oggi》也仍然有专栏。
爱情和生活里某些曾经重要的东西，大抵也是这样吧？
当时以为不会舍得，也没法失去，到头来却可以那么潇洒。
这次选的文章，其中一篇，已经是多年前写的，今天重看，篇里有一句却让我看了伤感：“曾经付出
的深情，再也无觅处。
”那时候，我为什么会写下这么沮丧的句子呢？
多年来，常常有人间我：“你觉得爱情是什么？
”这是一个我没法回答的问题。
若问“爱情是什么？
”那就等于问：“人生有什么意义？
”这些都是我年少的时候才会天真地想的事情。
人长大了，也明白了爱情或人生，都不是一个问题，而是一个奥秘。
我得承认，我不懂爱，但我爱过，也被人爱过。
不管两个人之间后来变成怎样的关系，我们永远会怀念爱上对方的那个瞬间。
在悠长的岁月中，在奔流不息的回忆里，那短短的瞬间，我们曾经跟人生的奥秘那么接近。
爱上了你，身边的世界骤然变得寂静了，就在那短暂的片刻，我在镜花水月的生命中抓住了幸福。
只要还跟你一起，就连思念都是甜蜜的折磨。
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内容概要

　　张小娴，华语文坛最耀眼的名字。
迄今已出版超过四十本小说和散文集，独创了一种既温柔又犀利的爱情文学。

　　她以小说描绘爱情的甜蜜与忧伤，以散文倾诉恋人的微笑与泪水；她的每一字句都打到心坎，广
为读者传诵，让千万人获得慰藉。

　　她是我们每一个人的爱情知己，她洞察人性中最优美与最卑微的部分，她让我们相信，爱，是人
生永不落幕的演出。

《爱上了你》是张小娴散文精选集第三册，精选了小娴出道以来最精华的散文两百余篇。
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作者简介

　　你一定听过：“世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在你面前，
你却不知道我爱你。
”
　　这是张小娴的畅销作品《荷包里的单人床》里的金句。

　　你也一定读过：“当你爱着一个人时，连折磨也是一种幸福”。
这是引自用张小娴Channel
A系列中《那年的梦想》的名句。
尔后《那年的梦想》被改编成22集的都会时尚剧《如果月亮有眼睛》，成为她第一部搬上电视屏幕的
作品。

　　大学毕业后，为《明报》撰写专栏“娴言娴语”，94年因《明报》连载的《面包树上的女人》声
名大噪，成为继琼瑶、亦舒后，两岸三　地最受欢迎的爱情小说家。

　　近年除了持续创作外，98年创办了香港第一本本土女性杂志Amy，担任总编辑，更设立了“Amy
Blog”在线部落格，与读者长期保持互动。

　　据统计，在香港700万人口中，每70人手里就有一本张小娴的小说。
在中国、台湾、新加坡、马来西亚等华人世界更拥有无数读者。

　　爱情，是她永远的主题。
在她笔下，爱，是人生永不落幕的演出。
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书籍目录

第一章可爱与可恨
3她什么时候觉得对不起家里
4女人和她妈妈
5比任何一个男人更深
6不要寻觅他的过去
7优雅的追求
8我担心你会死
9舍就是取
10一枚钱币的两面
11一厘米一厘米地介意
12他要你的电话号码
13女人的弱点
14赐他甘霖雨露
15女人的矛盾
16他曾经给我许多希望
17二合一
18没钱？
没工作？
没男友？
没关系！

19补鞋匠的夏天
20“不”和“是”
21吻无能
22湿湿的舌头
23忘了才可惜
24情史
25数臭
26辜负了旧情人
28最难忘的旧情人
29我应该提起你吗？

30残忍的希望
31光阴之于女人
32忘记了自己的衰相
33多一点，多一点
34穿大V领低胸上衣的旧情人
35钻石是男人的肾石
36星星是穷人的钻石
37这不是暗示
38我想你爱上我
39但愿我比现在年轻
40男人为什么害怕承诺
41可爱与可恨
42他会变成一个怎样的男人？
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43我要成为你书里的男人
44天上的星星有几多？

45月台上的三次偶遇
46男人为什么有那么多压力？

47男人在早餐时说的话
48对不起
49老婆跟了人
50男人三十五
51毁约的男人
52没有兑现的承诺
53三十年风流
54下半身是情人
55有时笨，有时不笨
56他可以追到你
57男人的世界
第二章我不会爱上你
61两个身材不好的人
62就在一瞬间
63不敢相信
64不是恨晚，便是恨早
65有情有债
66包底
67爱情Bodyguard
68如同陌路人
69转机站
70暗恋对象的死亡
71两个女孩子流泪
72心碎先生的选择
73是震撼，也是无力感
74期待，微笑，然后哭泣
75失约和等待
76幸福总被思念所淹没
77爱情挂号
78他们只能做奸夫
79就当是修辞学吧
80究竟爱到什么程度？

81欺骗女人的高手
82贫穷的赌徒
83我永远不要让你知道
84跟三十岁恋爱，被四十岁爱
85守护天使
86我这样去爱有错吗？
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87伤人至深的武功
88因为没时间了
89伤心人坐出租车
90爱情八件事
91情是永远IN
92不要有那种神情
93愿意冒死一试的病毒
94都是不怕死的
95我不会等到那一天
96与次选漫游
97如果时间变换
98Sooooooooooooo
99高傲地发霉
100最难的事
101你爱我百分之几？

102价无情，值有情
103不要看着我换衣服
104照顾与“照住”
105提早离场
106没资格结婚
107到底有还无
108我不想像你这样
109情话转播站
第三章你就相信吧
113过客
114永远也不要回头
115突然愿意结婚
116没有回报的等待
117你会为我死吗？

118螺丝钉的承诺
119街头冷战
120不如，我们不要再吵架
121冷战必须结束
122不如重新结束
123最阴毒的陷害
124为了别人的信任
125我没嫌弃你
126当女朋友约了旧男朋友
127填补别人空当的你
128你就相信吧
129怎见得你爱我？

130接吻的处境
131没有我你闷不闷
132昨天晚上找不到他
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133三十一岁和二十三岁
134再过一万年之后
135星期五晚的月光
136没有你，我也可以过日子
137到了夏天我就离开
138忽然一走
139他不会永远俯伏在你跟前
140别这样，会让人看到的
141在三十岁前把他换掉
142他才不会这样对我
143以青春换明天
144为了脱离某种生活
145哭泣的踏板
146谁是最后一个？

147不要你怀念她
148爱上两个脑袋和身体
149一支永远不会完的歌
150把你捧到天上的男人
151如果她选择向你说谎
152不要代替任何人
153没有声音的日子
154大家的那个
155扫走肩膀上的灰尘
156没睡过的旧情人
157不是带挈就是负累
158爱火，未许重燃
159我不来，也不走
160了解话的含义
161我待你很好
162三十四天
163累人的幻想
第四章爱的游戏
167逝去的诺言
168忏悔是残忍的
169相遇不是巧合
170最终，你想得到什么？

171一推、二托、三安定
172假装看不见你
173是时候做点善事了
174无法沟通的天空
175太老而又太年轻
176世上没有免费汤水
177冷漠的人清醒
178不过是一块跳板
179以改变换改变
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180无法不说再见
181被担架床抬回去
182小车厘子的“怀念”
183最后一集
184某年某天某地
185流最多眼泪的一句话
186如果这是情诗
187一生最重要的两个字
188前世
189光源
190为他留一盏暖的灯
191我微笑，是为了你微笑
192得到一个人
193失去时，拥有时
194若即若离
195鸡鲍翅还会远吗？

196把女朋友赶走
197后悔和你睡
198也是一种祝福
199啊！
不要长大
200你是聪明的吗？

201他不陪你吃饭？

202永远的地址
203检查他的浴室和厨房
204检查他的书房和客厅
205微妙的巧合
206年龄的秘密
207你无辜的眼睛
208空眼与淫眼
209爱的游戏
210Why you? Why me? Why not? 第五章爱情权力榜
213你还记得他的生日吗？

214盟约
215醒悟
216在这个细小的都市里
217离开女人的手法
218句号，不是由你来画上的
219Call Waiting情人
220他思念的，只是??
221你一定是对的
222不变心的情人
223书和人的回甘
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224一辈子饮恨
225他有没有伤害了你？

226粗糙的告别
227我的电话号码还是跟以前一样
228不是怎样，是必须
229上面还是下面
230十四年的耽误
231失意比失恋严重
232复仇的小丑太苍老
233七天的爱情
234过去了，都过去了
235我们变调了
236不想分手的理由
237不要再投资下去了
238爱情勤工奖
239吻一个你不爱的人
240他能抱一个他不爱的人
241再也无觅处
242不要相信有王子
243我们的单车
244想要去睡觉了
245相同的时光
246你曾是我的全部
247除你以外的快乐
248如果没有你
249爱情权力榜
252情人是一种叛逆
255没有嫁给你
256爱情的风光
259万物有时，爱情也有时
260不如暂停一下
261爱情，本来就是邪教
262最伟大的爱原来是—
263我最亲爱的
264一个人的味道
265深情的拒绝
266不变，也是一种能耐
267美好的意外
268等候适当的时光再遇
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章节摘录

那是她爱上一个男人的时候。
    她是家里的宠儿，父母虽然不富有，但却十分疼她、迁就她。
她在家里，绝对不需要做任何家务，妈妈连碗盘都合不得让她洗。
这么大的一个人了，连穿过的内裤，也是妈妈替她洗的。
每天早上，妈妈叫她起床，她还要赖在床上发脾气，骂妈妈：    “不要吵醒我。
”    妈妈唠叨几句，她立刻就板起脸孔说：    “你很烦！
”然后大力摔上房门。
    爸爸比妈妈更疼她，她喜欢什么，爸爸都尽力满足她。
她半夜三点钟才回家，爸爸也爬起到楼下接她。
她考试成绩不好，爸爸特意请假陪她到处去找学校。
    她一直觉得家人这样对她，是理所当然的，直至她苦恋一个男人。
    她竟然替他洗内裤、倒垃圾、刷地板、收拾床铺、到超级市场买日用品。
    他明天有重要事情要早起，她竟然坐在那里不敢睡，为了明早要唤醒他。
    他向她发脾气，她哭着问他：    “我有什么地方不好，你告诉我，我会改的。
”    他赶她走，她抱着他的腿说：    “我很爱你，求你不要赶我走。
”    他掴她一巴掌，她含泪问他：    “我做错了什么？
”    午夜梦回的时候，她终于知道，她多么对不起家里。
    P3
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媒体关注与评论

爱上了你，就连思念都是甜蜜的折磨。
 张小娴，她相信承诺，喜欢一切美好的东西；漂亮的衣服、美味的食物、男人的诺言。
她找寻幸福，然后发现，失望，有时候也是一种幸福。
因为有所期待，才会失望。
遗憾，也是一种幸福。
因为还有令你遗憾的事情。
她追寻爱情，然后发现，爱，从来就是一件千回百转的事情。
 我们都曾爱过或被爱过，不管两个人之间后来变成怎样的关系，我们永远会怀念爱上对方的那个瞬间
。
在悠长的岁月中，在奔流不息的回忆里，那短短的瞬间，我们曾经跟人生的奥秘那么接近——张小娴
散文精选集《爱上了你》，为你阐释爱的真理。
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编辑推荐

　　张小娴，她是华文世界最畅销的言情小说家之一，其语言优美，描写细腻。
作品中有许多爱情箴言，成为她的标志性特色，在华文世界被引述次数最多、流传范围最广。
自2010年末开通微博以来，更在网络世界得到万千拥簇，新浪微博、腾讯微博粉丝数已破两千万，其
爱情箴言更得到了空前的广泛流传。
　　爱上了你，就连思念都是甜蜜的折磨。
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