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内容概要

　　“神秘”仍是这片雪域圣地的标签，多数人对西藏的认识仍停留于对“香格里拉”的幻想。

　　作者满怀对高原的痴迷与眷念，多次亲身入藏，以深沉关切的心灵，将目光对准最为普通的民众
，记录他们在春夏秋冬最朴素、最真实、最生动的生活，感人至深。

　　行止作息、婚丧嫁娶、生老病死⋯⋯八位真实人物的真实生活与身临其境的近距离描绘，让雪域
的圣洁与美丽体现得淋漓尽致，一个真实的西藏在转经筒的无声旋转中，在飘荡于千年圣地的嘹亮歌
声中缓缓展开⋯⋯
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作者简介

　　书云
 作家，制片人。

出生于上世纪60年代。
1982年考入北京大学英语系，之后在牛津大学圣安东尼学院攻读国际关系，毕业后在英国从事电视制
作，致力于让世界了解中国。
导演的首部纪录片《半边天》讲述一家四代中国妇女的命运，获得瑞典“环球南北电视大奖”最佳纪
录片奖。
1997年，参与制作的《百年叱咤风云录》获得多项国际大奖。
由她拍摄、讲述郑和下西洋的纪录片《1421年，中国发现了世界》，以及介绍中国历史文化的大型专
题片《秦始皇》《长城》《魅力中国》等在西方引起普遍关注。

2006年6月，带领摄制组在西藏第三大城镇江孜，与八位普通藏族人朝夕相处一年，拍摄制作了五集电
视纪录片《西藏一年》。
该片2008年3月在英国广播公司播出后，迅速被加拿大、德国、芬兰、西班牙、阿根廷、南非等近二十
个国家电视台订购，并在中国中央电视台和其他地方台播出。

拍摄之余，也从事写作。
2000年，她独身一人，从西安出发，沿着玄奘的足迹，走过中亚，走遍整个印度，用英文创作了史诗
般的《万里无云》，被翻译成中文和另外八种语言。

2005年，红军长征胜利七十周年之际，又以一年时间重走长征路，写出震惊西方的长篇纪实文学作品
《长征》。
在执导《西藏一年》期间，将片中八位人物的故事记录下来，是为本书。
本书英文版于2008年3月和同名电视纪录片同步在英国出版，引起世界的广泛关注。
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书籍目录

序
自序
第一章　英雄城之夏
第二章　失业的冰雹喇嘛
第三章　天葬
第四章　轮回路上
第五章　漫漫求学路
第六章　天寒地冻
第七章　我要出嫁？

第八章　一个女人与三个男人
第九章　女人、山羊、青稞酒
第十章　三百万声祈祷
第十一章　罪恶即是惩罚
第十二章　留住信仰
后记
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章节摘录

　　第一章英雄城之夏　　长空之下，英雄城外，宗山巍峨挺拔。
　　&ldquo;阿佳，阿佳，欢迎你到英雄城。
来，跟我们喝一杯！
&rdquo;一个身穿藏袍、剽悍而强壮的男人一手举着玻璃杯，一手向我挥舞不止。
　　我知道他在叫我，因为&ldquo;阿佳。
在藏语中的意思是&ldquo;姐姐&rdquo;。
我不由停住脚步。
那男子正和七八个同伴坐在树下的藏毯上豪饮，旁边是一堆东倒西歪的啤酒瓶。
他脸上那不羁而憨直、热烈又欢快的表情，让我立刻醒悟：我回到了西藏。
　　&ldquo;到了英雄城，不喝就不是英雄！
来，喝一杯！
&rdquo;他端着酒杯的手指着前面挺拔的宗山。
　　我也指了指宗山，示意我要去那里。
这已是我第九次进藏，所以深知，只要接过这杯盛情难却的酒，就一定得喝下，而且要一直喝下去，
一醉方休，可惜我滴酒不沾。
　　那男子站起身，举着酒杯，朝我大步走来。
我这回可做不了英雄，但无处躲闪。
放眼望去，赛马场周围绵延开去的空地和树林里，到处都是江孜城和附近村子里的人搭的帐篷，还有
从方圆几百里赶来的商贩建起的摊位，从堆成小山的藏北羊毛到香气扑鼻的台湾香肠，各种商品应有
尽有。
　　这里是江孜老城边上的赛马场，江孜一年一度盛大的达玛节马上就要拉开序幕。
&ldquo;达玛&rdquo;是跑马射箭之意，也是藏族人&ldquo;过林卡最好的时候，就是在地势开阔、绿树
成荫、鲜花盛开的地方，搭起帐篷尽情玩乐。
藏族人说，过林卡、喝茶、念经是他们最要紧的三件事。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　以罕见的深度、惊心动魄的力量，公正记录当今世界最有争议、最偏远地方人们的真实生活。
　　&mdash;&mdash;《卫报》（英）　　　　轻如飞雪、密如禅宗，见证了一个真实的神秘藏地。
　　&mdash;&mdash;《泰晤士报》（英）　　　　一本让人再也放不下的书，一段从未有过的记录。
　　&mdash;&mdash;《广播周刊》（英）　　　　给世界一个真实的西藏。
　　&mdash;&mdash;《光明日报》　　　　让人体会到人类最本能的情感。
　　&mdash;&mdash;新华网　　　　书云并没有直接将自己放置到固有概念的桎梏中去，她真的深入
到了藏人生活的内部。
　　&mdash;&mdash;《新京报》
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编辑推荐

　　亲身穿越深不可测的千年雪域　　实景捕捉神秘圣地的纯净灵魂　　活佛与平常人有多远？
　　转经筒为何会响遍藏地每一个角落？
　　天葬师究竟是怎样一种神秘的职业？
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