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前言

　　到伊朗旅行。
还没出发，同行女友就说咱们一定要挑个好日子。
我纳闷，说你是要避开什么特定的时辰吗？
朋友说，伊朗有个珍宝博物馆，是一定要看的。
它每星期只开放两天，每次只有很短的几个小时。
如果我们碰到它闭馆，就太遗憾了。
　　于是我们的出发和返程，都是按照伊朗珠宝博物馆的时间而设定。
这样哪怕是出了意外情况，也有双保险。
女人都喜爱珠宝，纵是无法拥有，看一看也是好的呀！
　　博物馆在德黑兰市的菲尔杜西街，因为在闹·市区了，门口不可以停车，我们从很远的地方下了
车，步行过去。
翻译是位资深的伊朗学者，对波斯历史颇有研究。
他开玩笑地说，一会儿各位出来的时候，眼睛也许会闪耀黄金和钻石的光芒。
　　珍宝馆在伊朗中央银行地下室，或者更确切地说它就是金库，里面储藏着波斯帝国历代的王座、
王冠、宝剑、珠宝、首饰等宫廷用品。
翻译说，这些价值连城的宝贝，本来是属于国王他们家的，1938年，当时在位的礼萨·汗国王，把王
室的藏品交给了伊朗国家银行，作为发行纸币的担保。
1960年底，这个馆开始对公众开放。
　　珍宝馆先声夺人，不同凡响。
我说的不是它的藏品，这时候我们还没来得及进馆呢，我说的是它的森严。
在通往珍宝馆的路上，我们连续接受了三道安检。
且不说书包、照相机等不能带进去，就连手机也要掏出来交付安全人员托管，真正做到身无长物，裸
着进馆了。
　　悠长的台阶，走得人心惊肉跳。
一步步走向地心，灯光幽暗，有一种洞穴探宝的感觉。
珍宝馆内昏晦如夜，刚进去一时间你判断不出它的面积，好像无边广阔，也好像只有几间屋子大小。
在黯淡的底色当中，一处处闪亮的岛屿，就是防弹玻璃构成的陈列柜，就是那些惊世骇俗的珠宝栖息
之地。
首先映入眼帘的是巴列维国王的王冠，翻译告诉我们其上镶有3380颗钻石，共重2000余克拉。
　　翻译悄声向我们普及钻石的知识。
由于钻石的珍贵和细小，重量就不能大刀阔斧地计量，改用了谨小慎微的“克拉”。
这个标准是古希腊人最先制定的，他们所用的砝码，是生长在爱琴海岸边的角豆树种子。
这种种子很小很轻，每颗的重量都基本相同。
1克拉是200毫克，也就是0.2克。
5克拉相当于1克。
　　我在以色列耶路撒冷城见过这种植物，类乎皂角树。
它的种子被称为克拉豆，比绿豆稍大一点点，但没有绿豆那样丰满，呈扁平的椭圆形，浅淡的咖啡色
，摸起来有轻的油腻润滑感。
摆在手心上几颗细细比较，果然难兄难弟的，万分相似。
世界上已经发现的最大钻石，名叫“库利南”，重达3106克拉，有莽汉的拳头那么大，我国的“常林
钻石”，重158克拉，似青皮小桃那么大。
　　重量在1克拉以下的钻石，只能用更微小的计量单位，叫作“分”。
1克拉等于100分，也就是2毫克。
常见某个女子被富豪家迎娶，大秀特秀她的钻戒，重量是几克拉，引得人们尖叫。
　　伊朗国王王冠上2000多克拉钻石，共计400多克，快合咱们的1市斤了。
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国王头戴这么重的王冠，是不是容易得颈椎病呢？
我们在这厢刚被钻石闪得目光迷离，转过身去再被巨大的刻花金板晃得头晕眼花。
金板足足有20公斤重，其上还嵌有用钻石镶嵌的文字，说这是犹太教民在礼萨·汗国王加冕时的进献
。
旋即被惊得浑身抖擞。
一个37公斤重的纯金地球仪，劈面而来。
这个黄金球上覆盖着密密麻麻的宝石，有5万多颗，总重量高达1.82万克拉。
它是先用纯金铸了个模拟地球的大球，再用宝石显示地球上的海洋和各国的具体位置。
海洋用的是绿色宝石，估计是祖母绿。
我私下里觉得海洋区域应该用蓝宝石，工匠之所以不这样安排的原因，我绝不敢推论是因为蓝宝石数
量不够多，而用绿宝石替代。
最大的可能是祖母绿比蓝宝石更为豪华奢靡。
或者是因为从波斯湾看到的海水多呈绿色，故如此设计。
　　这架地球仪，起因是1848年纳赛尔·丁国王继位后，觉得王室无数零散宝石不便于保存，遂生出
一个主意，让工匠们制造珠宝地球仪。
这一工程费时多年，至1869年完工。
世界各国的位置，用红宝石表示，伊朗、法国、英国和东南亚用钻石来表示。
我仔细看了看中国的位置，似乎是以碎钻标出来的（隔着防弹玻璃，不知道判断准否？
说错了，请恕。
我不是珠宝专家）。
不知道这种区别，是表示和这些国家比较亲善，还是率性为之。
苛刻要求，该地球仪中国大陆的海岸线标得不够细致，略显陡直。
　　另外一个吸引眼球的珠宝，是象征着伊朗王权、镶满珠宝的“孔雀宝座”。
它是一把孔雀开屏形状的金交椅，和咱们的皇帝宝座——比如康熙御制五屏式黄地填漆云龙纹宝座，
有的一拼。
孔雀宝座上，也是镶满了钻石，据说有2万多颗。
　　目瞪口呆之时，翻译说，所有熠熠生辉的宝贝，在镇馆之宝“光芒之海”面前，还是相形见绌了
。
来，请跟我走。
　　“光芒之海”落落寡合地独立陈放在地中央，可能是为了人们可以从四面八方围观它的风采。
它的颜色是极清淡的浅粉。
打个比方吧，好像满天飘洒坠落的樱花，被取来了一瓣，轻轻地放在白丝帕中，拧出了一小滴汁。
然后将这极微小的一粒粉汁，放入一大盆矿泉水中，然后放到北极，经过周天寒彻的冷冻，成为一块
无瑕的冰。
小心翼翼地敲下一块儿，就成了钻石。
它清冷寒澈，极浅淡的樱红色，散射着柔和无比的光芒，好像一朵花在害羞地沉思。
“光芒之海”的重量是182克拉。
它的具体尺寸是：长1.5英寸，宽1英寸，厚0.375英寸。
（1英寸等于2.54厘米）整个钻石呈现出令人心痛的美丽。
它是世界上最大的业已琢磨的钻石之一，还有一块与之比肩的钻石，名叫“光明之山”，史称“科依
诺尔”。
“光明之山”也是稀有的艳钻，呈淡蓝灰色。
重量比“光芒之海”少一些，为105.6克拉。
因为发现的时间比“光芒之海”早，咱就称它为哥哥吧。
这两颗赫赫有名的兄妹艳钻，原来同属于印度的莫卧尔王朝，如今天各一方。
哥哥“光明之山”几经转手，现为英国王室所有。
2002年4月9日，在伦敦威斯敏斯特教堂举行的王太后葬礼上，“光明之山”被放置在王太后的棺木上
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，举世目睹了这一宝物。
妹妹孤寂地留在伊朗的金库里，供万人瞻仰。
　　待我们翻过来掉过去瞧了个够，翻译微笑着问，你们可知道钻石究竟是什么东西？
　　大家说，知道。
就是金刚石嘛！
　　翻译说，把金刚石和钻石混为一谈，这种说法不准确，钻石是金刚石精加工而成的产品，它们之
间的关系，如同麦子和馒头。
麦穗要经过多少寒暑和碾磨，还有蒸煮，才能成为食品？
钻石是金刚石变化而成的，这条道路十分艰难。
先说金刚石，它之所以宝贵，是因为在世界天然矿物中，它是最坚硬的晶体。
测定矿物硬度最常用的标准，是德国科学家莫氏（FriedrichMohs）定的，共分10级。
金刚石就矗立在冠军的宝座上，它的硬度是10。
咱们常见的铁，硬度只有4。
纯铜就更软了，只有3。
　　因为无与伦比的坚硬，很多人想当然地以为钻石一定成分很复杂，其实它是最简单的宝石，只由
碳元素这独一味组成。
说起这碳元素的底子，实在是平常之物。
比如能燃烧的煤块、书写时乌黑易断的铅笔芯，还有人口即化的白砂糖，其主要成分，都是碳原子啊
。
　　大家笑起来说，知道，钻石和咱平日吃的大米饭，是未出五服的近亲。
　　翻译说，人们常常以为复杂才有力量，神秘才不平凡。
却不料身为宝石之王的钻石，单一到了不可思议。
那么，为什么煤炭和馒头，并没有成就伟业。
是什么使普通的碳元素，变成了光艳闪烁的珠宝呢？
翻译接着强调，所有的秘密在于原子之间的连接。
每一粒金刚石，都是碳原子忍受过极高的温度和极大的压力之后才形成的。
如果压力不够高或是温度不够高，或者虽然有过高压高温，但时间不够长，碳的结晶连接便杂乱无章
，只能形成黑油油的石墨。
告诉你们一个检验真假钻石简便易行的方法。
先找来一支石墨芯的铅笔，再把钻石用水湿润，然后用铅笔轻轻地刻划一道。
如果是真钻石，晶面上不留任何痕迹。
如果是玻璃、水晶等物件，就会在表面上留下黑痕。
　　我们听后大不解，问这钻石也有灵性吗？
认出和石墨本是同根生的兄弟，所以一见面就亲热地不分彼此吗？
　　翻译说，它们的化学成分是一样的，只是排列的不同。
就像一滴水落进了大海，水和水就大团圆了，你分得出这一滴水和那一滴水的界限吗？
　　虽然在理论上说，只要有了一定的压力和温度，钻石可形成于地球的各个历史阶段，但目前开采
出来的钻石，历史都极其古老。
几乎全部形成于距今33亿年前或是12亿—17亿年这两个时期。
来自南非的钻石辈分就更大了，大约在45亿年左右。
那时地球刚刚诞生不久，钻石便已开始在地球深部结晶。
　　古老而单纯的金刚石一经形成，在自然界就没有任何力量能让它们磨损和消失。
像“光芒之海”这种极其稀少的带色艳钻，身世更为不凡。
它们主要是由火山爆发才显露人间。
地球深处的岩石由于火山活动，被带到地表或地球浅部，经过风吹雨打而风化、破碎，在水流冲刷下
，破碎的原岩连同钻石被带到河床，甚至海岸地带沉积下来，在某一天被某人幸运地发现，从此崭露
头角。
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好的钻石，同时具备美丽、耐久和稀少这三大要素，集人世间最高的硬度，极强的折射率和色散度于
一体，于是理所当然地成了宝石的王者。
而一颗美轮美奂的钻石，除了大自然的恩宠之外，还有无数人的汗水掺杂其中。
从它的开采、分选、加工、分级、销售，到最后卖到购买者手中，涉及二百多万人的劳作。
如此说来，一枚钻戒的晶莹中，每一道折射的光线，都凝聚了数不清的心血。
钻石是天地和人间的合谋，才升华得如此美艳。
沧海桑田千变万化中，唯有钻石坚定地保持原始而单纯的透明，雄视天下。
面对如此的繁复和悠久，你不由得对钻石蕴藉的时间和品质肃然起敬。
　　走出珍宝馆，在明亮的阳光下，我们有一刻悄然无声。
翻译最先打破了沉默，说，请大家互相对视一眼，看看彼此眼珠上是不是还有宝石的光斑存在？
明知他是开玩笑，我们还是不由自主地互相瞄了起来，然后才算微笑着回到了人间。
翻译说，我领着很多人参观过珠宝博物馆，出来之后大家都会沉默。
这挺有意思，我一直没想出来这是为什么。
也许是因为看完之后和没看之前，对财富的认识起了变化。
　　我说，你认为这是什么变化呢？
　　翻译说，会觉得这些旷世珠宝，不应该属于任何人，只能是属于整个人类。
它们曾是大自然的杰作，不应该被任何人攫为已有。
国王不行，其他人也不行。
　　我频频点头，问他也问大家，那么，在所有的珠宝中，你最喜欢哪一枚？
或者说是哪一珠宝组团呢？
　　面对汪洋大海般的珠宝库，我一时词穷，不知道如何称呼，自创了“珠宝组团”这词。
　　大家纷纷作答。
有人说是珠宝地球仪，让人从感官上就觉出地球珍贵乃无价之宝。
有人说是孔雀开屏形状的国王座椅，威严中透出奢靡，不可一世。
有人说是那堆积如山的零散宝石和珍珠，因为它们还未曾雕琢，或许能制造成最瑰丽的成品，最美的
可能性蕴含其中。
　　翻译说，我最喜欢“光芒之海”。
现在，作为纪念，我送大家每人一颗“光芒之海”。
我们大笑，说别逗乐了，你送不起的。
“光芒之海”价值连城，或者说根本就是无价之宝。
这颗钻石曾引发波斯王国和印度的血雨腥风，岂是你可以拱手相送的？
再说啦，送每人一颗，你好大的口气！
好像这“光芒之海”可以批发似的，谁不知道，“光芒之海”是倾城倾国的孤品啊！
　　翻译收敛起笑容说，每次参观后，我都会对大家说，送你一颗“光芒之海”。
不错，粉红艳钻“光芒之海”，这世上只有一颗，我们没法子也不应该将它攫为己有。
不过，每个人都可以藏有一颗心灵的“光芒之海”。
你可以像它那样高贵而尊严，天下独霸，唯此为大。
没有人能够重复你，你拥有无与伦比的价值。
你可以始终如一地像它那样清澈如水，无论深陷怎样的泥沼，抹上多少血腥，依然洁身自好，单纯如
一，不计人间宠辱。
还要说说它的颜色，如最浅的碧桃花落人流动的溪水中，疏淡静雅，内敛安宁。
真正的爱，正是以这种颜色这种状态为最佳。
不浓烈，但持久。
不汹涌澎湃，但永不停息地流动。
它简单到只用一个“爱”字就可以全然概括，如钻石的组成成分唯碳一味那般单纯。
心灵的连接应该做到如此紧密，就像钻石无坚不摧，永不弯曲。
最后一条，我喜欢它的名字——“光芒之海”⋯⋯想想看，数不清的金色的线条汇聚成海，那是多大
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的能量和多么持之以恒的温暖啊！
　　在德黑兰熙熙攘攘的大街上，我们不由自主地把手掌微微地拳了起来。
每个人的手心，都握住了一颗“光芒之海”。
　　毕淑敏　　2011年5月4日
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内容概要

　　本书为毕淑敏的散文作品选集之一。
王蒙说：“毕淑敏有一种把对于人的关怀和热情悲悯，化为冷静的集道德、文学、科学为一体的思维
写作方式与行为方式。
”毕淑敏是作家，又是医生，又由于她有在“世界屋脊”特殊的生活经历，使得她的散文有着极强的
现代意识和专业的心理分析，但是这部散文新作中的心灵安慰散文，贯注着一个心理医生充满洞察力
和稳定感的目光。
她的这部散文于平实中见深刻哲理，语言朴实生动。
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作者简介

　　毕淑敏，国家一级作家，心理学家。
北京作家协会副主席，中国作家协会第五届、第六届、第七届全国委员。
祖籍山东文登，
1952年１０月生于新疆伊宁。
１９６９年当兵，任西藏阿里军分区卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京，任内科主治医师，卫生所所长。
１９８７年发表处女作《昆仑殇》,１９９1年获文学硕士学位。
2002年北京师范大学心理学硕士、博士方向课程结业。
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章节摘录

　　面对那句——人的心灵，应该比大地、海洋和天空都更为博大的名言，自惭形秽。
我们难以拥有那样雄浑的襟怀，不知累积至那种广袤，需如何积攒每一粒泥土？
每一朵浪花？
每一朵云霓？
　　甚至那句恨不能人人皆知的中国古话——宰相肚里能撑船，也让我们在敬仰之余，不知所措。
也许因为我们不过是小小的草民，即便怀有效仿的渴望，也终是可望而不可即，便以位卑宽宥了自己
。
　　两句关于人的心灵的描述，不约而同地使用了空间的概念。
人的肢体活动，需要空间。
人的心灵活动，也需要空间。
那容心之所，该有怎样的面积和布置？
　　人们常常说，安居才能乐业。
如今的城里人一见面，就问，你是住两居室还是三居室啊⋯⋯喔，两居室窄巴点，三居室虽说也不富
余，也算小康了。
　　身体活动的空间是可以计量的，心灵活动的疆域，是否也可有个基本达标的数值？
　　有一颗大心，才盛得下喜怒，输得出力量。
于是，宜选月冷风清竹木萧萧之处，为自己的精神修建三问小屋。
　　第一间，盛放我们的爱和恨。
对父母的尊爱，对伴侣的情爱，对子女的疼爱，对朋友的关爱，对万物的慈爱，对生命的珍爱⋯⋯对
丑恶的仇恨，对污浊的厌烦，对虚伪的憎恶，对卑劣的蔑视⋯⋯这些复杂而对立的情感，林林总总，
会将这间小屋挤得满满，间不容发。
你的一生，经历过的所有悲欢离合喜怒哀乐，仿佛以木石制作的古老乐器，铺陈在精神小屋的几案上
，一任岁月飘逝。
在某一个金戈铁血之夜，它们会无师自通，与天地呼应，铮铮作响。
假若爱比恨多，小屋就光明温暖，像一座金色池塘，有红色的鲤鱼游弋，那是你的大福气。
假如恨比爱多，小屋就阴风惨惨，厉鬼出没，你的精神悲戚压抑，形销骨立。
如果想重温祥和，就得净手焚香，洒扫庭院。
销毁你的精神垃圾，重塑你的精神天花板，让一束圣洁的阳光，从天窗洒入。
　　无论一生遭受多少困厄欺诈，请依然相信人类的光明大于暗影。
哪怕是只多一个百分点呢，也是希望永恒在前。
所以，在布置我们的精神空间时，给爱留下足够的容量。
　　第二间，盛放我们的事业。
一个人从25岁开始做工，直到60岁退休，他要在工作岗位上度过整整35年的时光。
按一日工作8小时，一周工作5天，每年就要为你的职业付出2000个小时。
倘若一直干到退休，那就是70000个小时。
在这个庞大的数字面前，相信大多数人都会始于惊骇终于沉思。
假如你所从事的工作，是你的爱好，这70000个小时，将是怎样快活和充满创意的时光！
假如你不喜欢它，漫长的70000个小时，足以让花容磨损日月无光，每一天都如同穿着淋湿的衬衣，芒
刺在身。
　　我不晓得一下子就找对了行业的人，能占多大比例？
从大多数人谈到工作时乏味麻木的表情推算，估计这样的幸运儿不多。
不要轻觑了事业对精神的濡养或反之的腐蚀作用，它以深远的力度和广度，挟持着我们的精神，以成
为它麾下持久的人质。
　　适合你的事业，不靠天赐，主要靠自我寻找。
这不但是因为相宜的事业，并非像雨后白桦林的菌子一样，俯拾即是，而且因为我们对自身的认识，
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也是抽丝剥茧，需要水落石出的流程。
你很难预知，将在18岁还是40岁甚至更沧桑的时分，才真正触摸到倾心的爱好。
当我们太年轻的时候，因为尚无法真正独立，受种种条件的制约，那附着在事业外壳上的金钱地位，
或是其他显赫的光环，也许会灼晃了我们的眼睛。
当我们有了足够的定力，将事业之外的赘生物一一剥除，露出它单纯可爱的本质时，可能已耗费半生
。
然费时弥久，精神的小屋，也定需住进你所爱好的事业。
否则，鸠占鹊巢，李代桃僵，那屋内必是鸡飞狗跳，不得安宁。
我们的事业，是我们的田野。
我们背负着它，播种着，耕耘着，收获着，欣喜地走向生命的远方。
规划自己的事业生涯，使事业和人生，呈现缤纷和谐相得益彰的局面，是第二间精神小屋坚固优雅的
要诀。
　　第三间，安放我们自身。
这好像是一个怪异的说法。
我们自己的精神住所，不住着自己，又住着谁呢？
　　可它又确是我们常常犯下的重大失误——在我们的小屋里，住着所有我们认识的人，唯独没有我
们自己。
我们把自己的头脑，变成他人思想汽车驰骋的高速公路，却不给自己的思维，留下一条细细的羊肠小
道。
我们把自己的头脑，变成搜罗最新信息网络八面来风的集装箱，却不给自己的发现，留下一个小小的
储藏盒。
我们说出的话，无论声音多么嘹亮，都是别的喉咙嘟囔过的。
我们发表的意见，无论多么周全，都是别的手指圈画过的。
我们把世界万物保管得好好，偏偏弄丢了开启自己的钥匙。
在自己独居的房屋里，找不到自己曾经生存的证据。
　　如果真是那样，我们精神的小屋，不必等待地震和潮汐，在微风中就悄无声息地坍塌了。
它纸糊的墙壁化为灰烬，白雪的顶棚变作泥泞，露水的地面成了沼泽，江米纸的窗棂破裂，露出惨淡
而真实的世界。
你的精神，孤独地在风雨中飘零。
　　三间小屋，说大不大，说小不小。
非常世界，建立精神的栖息地，是智慧生灵的义务，每个人都有如此的权利。
我们可以不美丽，但我们健康。
我们可以不伟大，但我们庄严。
我们可以不完满，但我们努力。
我们可以不永恒，但我们真诚。
　　当我们把自己的精神小屋建筑得美观结实，储物丰富之后，不妨扩大疆域，增修新舍。
矗立我们的精神大厦，开拓我们的精神旷野。
因为，精神的宇宙，是如此的辽阔啊。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　毕淑敏作为一位心理学医生有着非同凡人的震惊与果敢，她的文章如同她的个性一般坚强韧性。
她教给我们爱，同时教给我们理性，面对美丽的大千世界，毕淑敏建议我们应当怎么样调整自我的心
理。
怎样在繁杂纷纭的人世间保持一个愉快的心情。
《送你一颗光芒海》为毕淑敏的散文作品选集之一。
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