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前言

幸福应该有多少种颜色呢？
说不清。
我回答。
大家听了可能有点迷糊，说你自己既然不知道，为什么又曾说过有七种颜色呢？
在文化中，七这个数字，有一点古怪。
欧洲人自古以来就格外钟情于七这个数字。
最早的源头该是古希腊人，许多巧合都和七有关。
希腊人认为自然界是由水火风土四种元素组成的，而社会的基本细胞是家庭。
把完整的家庭细分，是由父亲、母亲和孩子三部分组成。
再做一次加法，把自然和社会组成的世界统计一下，就有七种基本元素。
古希腊人酷爱加法，认为世界的基本图形是正方形、三角形以及完美的圆形，毕达哥拉斯学派就是这
一主张的坚定拥趸。
你劳神把这些图形的角的数量加起来，哈！
也是七。
由于太多的东西与神秘的七有关，他们造七座坛、献七份祭、行七次叩拜之礼，什么都爱凑个七字。
“七大主教”、“七大美德”，连罪也要数到“七宗罪”。
当然，最最著名的是神也喜欢七，于是一个礼拜是七天，第七天你可以休息。
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内容概要

本书为毕淑敏的散文作品选集之一。
王蒙说：“毕淑敏有一种把对于人的关怀和热情悲悯，化为冷静的处分的集道德、文学、科学为一体
的思维写作方式与行为方式。
”毕淑敏是作家，又是医生，近年来一直攻读心理学博士，又由于她有在“世界屋脊”特殊的生活经
历，使得她的散文有着极强的现代意识和专业的心理分析，特别是这部散文新作中的部分心理散文，
贯注着一个心理医生充满洞察力和稳定感的目光。
本书收录著名女作家毕淑敏近年来散文精品新作，她的散文于寻常中见深刻哲理，语言朴实生动，记
录了她探索人生的心理历程。
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作者简介

毕淑敏--国家一级作家，心理学家。
北京作家协会副主席，中国作家协会第五届、第六届、第七届全国委员。
女，汉族，祖籍山东文登，1952年10月生于新疆伊宁。
1969年当兵，任西藏阿里军分区卫生员、助理军医、军医。
1980年转业回北京，任内科主治医师，卫生所所长。
1987年发表处女作《昆仑殇》。
1991年获文学硕士学位。
2002年北京师范大学心理学硕士、博士方向课程结业。
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书籍目录

幸福的七种颜色(代序)提醒幸福幸福的镜片家庭幸福预报幸福盲“我羡慕你”比会见总统更重要的事
优点零毕淑敏母子环球百日游轰毁你心中的魔床自拔千头万绪是多少你站在金字塔的第几层第二志愿
我很重要蚕是被自己的丝裹住的让我们倾听拍卖你的生涯挖掘心灵第一图拒绝分裂再婚的女人垃圾婚
结婚约等于爱情没有快译通爱怕什么成千上万的丈夫蔚蓝的乐园女人什么时候开始享受素面朝天姑娘
，你最近还好吗每一天都去播种何时才能外柔内刚幸福和不幸永在失恋究竟失去什么化腐朽为安宁苦
难之后生命的借记卡切开忧郁的洋葱泥沙俱下地生活苦难不是牛痘疫苗你是否需要预知今生的苦难忍
受快乐
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章节摘录

我说，既然你要做一个先锋女性，据我所知，这样的女性对无爱的男友，通常并不选择毁容。
女生说，可我忍不了。
我说，这就是你矛盾的地方了。
你既然无比珍爱某样东西，就要千万守好，深挖洞，广积粮，藏之深山。
不要被花言巧语迷惑，假手他人保管。
你骨子里是个传统的女孩，你需尊重自己的选择。
如果真要找悲剧的源头，我觉得你和男友在价值观上有所不同。
你在同居的时候崇尚“解放”，蔑视传统的规则。
你在被遗弃的时候，又祭起了古老的道德。
我在这里不作价值评判，只想指出你的分裂状态。
你要毁他容颜，为一个不爱你的人，去违犯法律伤及生命，这又进入一个可怕的分裂状态了。
人们认为恋爱只和激情有关，其实它和我们每个人的历史相连。
爱情并不神秘，每个人背负着自己的世界观走向另一个人。
世上也许没有绝对的对和错，但有协调和混乱之分，有统一和分裂的区别。
放眼看去，在我们周围，有多少不和谐不统一的情形，在蚕食着我们的环境和心灵。
我们的身体，埋藏着无数灵敏的窃听器，在日夜倾听着心灵的对话。
如果你生性真诚，却要言不由衷地说假话，天长日久，情绪就会蒙上铁锈般的灰尘。
如果你不喜欢一项工作，却为了金钱和物质埋首其中，你的腰会酸，你的胃会痛，你会了无生活的乐
趣，变成一架长着眼睛的机器。
如果你热爱大自然，却被幽闭在汽油和水泥构筑的城堡中，你会渐渐惆怅枯萎，被榨干了活泼的汁液
，压缩成一个标本。
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编辑推荐

《幸福的七种颜色》由北京十月文艺出版社出版。
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