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内容概要

你了解自己的身体吗？
我们身体的内部究竟是什么样子？
人为什么会得病？
当“病魔”侵入我们身体时，体内的“防卫部队”是怎样奋起抵抗的？
究竟该怎样防止各种疾病来侵犯我们的身体呢？
请与我们书中的三位小主人公——康康、赖巴和克斯一起，深入人体内部，在这个隐秘的神奇世界里
来一次人体大历险吧！
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书籍目录

第一章 关于营养的思考营养健康与生命生命的不老泉活不到100岁是你自己的错误很多疾病原是可以
避免的营养与饮食文化营养观念在正确和误区中徘徊营养知识大爆炸营养过剩＝营养不良关键在于适
度城市人“饭量”越来越小“4十1”的营养宝塔结构糖――“仅次于脂肪的饮食魔鬼”
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