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内容概要

婚姻是一辈子的大事，每个人都渴望拥有幸福完美的婚姻大多数人却并不懂得婚姻的经营之道。
婚姻不是王子和公主的浪漫童话，而是柴米油盐酱醋茶的现实生活。
婚姻不一定能实现浪漫主义者的完美梦想，但是也能够给人们带来一种全新的、深层次的幸福和满足
。

本书是写给读者的一本幸福婚姻宝典，将从两性思维的差异、沟通交流、家庭关系等方面详细阐述如
何经营婚姻，如何解决婚姻生活中的常见问题。
只要善用婚姻经营的智慧，经历风雨的考验，就一定能够让婚姻“保鲜”，就一定能够获得完美、长
久的婚姻。
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作者简介

肖映菁，笔名“不负我心”， 才情女作家， 女性励志类畅销书作者。
广东省作家协会会员，曾担任过《女友.LOOK》《小说精选》等多家杂志的特约编辑。
出版过个人专集《不要寂寞才说爱》，合集《感动——爱人超人气专栏作家作品精华》《红爱情》《
黑爱情》等十余本。
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