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前言

有人说，世间唯一最可证明的因果是，你付出多少努力，就必有多少收获。
可想而知，不成功，是因为你付出的还不够。
    丁尼生曾说：“梦想只要能持久，就能成为现实。
我们不就是生活在梦想中的吗？
”这个道理很明白，你只要朝着梦想的方向前进，自己就可以成功。
但是，望着那似乎遥不可及的梦想，你却开始失去自信，你甚至认为，在这个梦想面前自己可能会失
败。
好了，如果是这样，那你就已经失败了。
李小龙说过：“如果你认为你会失败，那你就已经失败了。
”    海伦·凯勒说：“信心是命运的主宰。
”没有了信心，你的梦想就只能变成空想，而你，会成为空想的奴隶。
你没有信心或者付出的努力不够，都将动摇你在梦想实现前的步伐。
想要成功，你必须信心满满，“人有了坚定的信心，才是不可战胜的”。
    有了信心就够了吗？
当然不够，人生犹如在大海中航行，有了目标，才会有持久的方向。
要想成功实现梦想，你必须望着前面的目标，执著地走下去。
你应该如同巴尔扎克所说的一样，“拼着一切代价，奔你的前程”，只有用这样的执著精神，你才能
够把人生的船驶向正确的目标。
    当然，要想成功，你还不能忘记最重要的一点，那就是勤奋。
一勤天下无难事，成功就在勤奋中。
如果不肯付出勤奋，毫无疑问，你将会一无所得，更勿论成功。
就像高尔基说的“天才出于勤奋”，如果多付出一些勤奋，那么在成功之路上，你就是一个天才。
    托·富勒说：“一个明智的人总是抓住机遇，把它变成美好的未来。
”你必须学会聪明而又主动地抓住身边的机遇，才能在成功的路上事倍功半。
倘若少付出一些主动，机遇就会从你身边悄然溜走，让你追悔莫及。
    对了，在成功之路上，你还不能少了一样最锋利的“武器”，那就是责任。
如果缺了担当，少了责任，你如何能够取得成功？
你要明白的是，一个人能承担多大的责任，他就能取得多大的成功，反之亦然。
    平坦的大道不存在于人生的字典当中，问题在所难免，那么遇到问题你又当如何？
是畏缩不前，还是付出行动？
“伟大的梦想只有付诸行动才能成为壮举。
”想要成功，行动是你唯一的选择。
多付出一些行动，你方能早一日获得成功。
    你会遇到挫折，如果碰巧运气不佳的话，突如其来的困难会压得你喘不过气来。
那么在这个时候，你有多少勇气可以知难而上？
你怕了吗？
想想契诃夫的话你就会释然，“困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁
屑，锻成的将是锋利的钢刀”。
多付出一些勇气，你会在挫折面前行得更稳。
    你会遇到委屈，不过没关系，人生不如意事十之八九，谁能不遇到委屈呢？
聪明的人，会把委屈都化为奋进的动力；而笨拙的人，一有委屈就赶快向人诉说。
更何况，一个人越成功，所要遭受的委屈也就越多。
多付出一些忍让，当委屈在你眼中变成“理所当然”的时候，在成功之路上你已经炉火纯青，百炼成
钢了。
    你还会遇到诱惑。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<没有成功因为你付出的还不够>>

生活中动人的诱惑实在太多，多的让你无法想象，“乱花渐欲迷人眼”已经变得再普通不过，成为了
你生活的一部分。
随便一个诱惑，都能将你拉人痛苦的深渊，使你与成功失之交臂。
诱惑很可怕，在这些可怕的诱惑面前，你必须用自律为自己构筑一道坚固的堡垒，才能将其拒之门外
。
    对了，还忘记了重要的一点，那就是在成功之路上，你必须多交朋友。
“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。
”多个朋友，你就多了条路。
当你拥有广泛的人脉之时，你就可以在通向成功的路上放心奔跑，因为前面有朋友，你无须担心迷路
。
    总而言之，你不需要总是去羡慕别人的成功，“与其临渊羡鱼，不如退而结网”。
只要多付出一些努力，你也一样可以赢得成功。
威。
希克森说：“要努力，努力，再努力，如果开始不成功，还要努力，努力，再努力。
”多付出一些努力，你一定可以成功。
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内容概要

成功是什么？
成功是一粒干瘪的种子发芽长成一棵参天大树；是屋檐上掉下的小水滴钻透了坚硬的石头；是原本平
坦的亚欧大陆中间耸出了一座壮丽的喜马拉雅⋯⋯成功是一路地跋涉，全心全力地付出、永无止境地
追求，是每个人心中最美丽的图画。

    有谁不渴望成功，有谁不希望生命的枝头果实丰硕，有谁不愿意让梦中的希望变成现实中的花朵。
但是，又有谁能够随随便便成功，又有谁能够重复守株待兔的童话？
理想成为现实，需要艰苦地跋涉；暗淡成为辉煌，需要艰辛地付出。

    只有付出比别人多几倍的努力，走过今天，才能看到明天的太阳；只有在每一个平淡的日子里辛勤
耕耘，才会看到成功的花儿朵朵绽放。

    《没有成功因为你付出的还不够》由冰洁所著，《没有成功因为你付出的还不够》是一本实现成功
梦想的指南书。
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作者简介

冰洁    原名王冰洁，著名词作家、文艺评论家，不仅被《人民日报》《人民日报海外版》《光明日报
》誉为“华语歌坛创作型才子”，还被《湖南日报》称为“驰骋词坛的黑骏马”，作词的歌曲《幸福
赞歌》(阎维文、张也演唱)亮相2011年中央电视台春节联欢晚会；著有《还看今朝》《岁月深处》《
找准你的位置》等多部专著，涉猎诗词、文艺评论、成功心理学等多个领域：采写的作品屡次荣获“
中国产经好新闻奖”。
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书籍目录

第一章成在付出，任何成功都是付出的结果1．成功在于付出，付出多少才能得到多少2．只想获得不
想付出注定一无所成3．只有足够的付出，才有想要的成功第二章梦想面前，你付出了多少自信1．自
信比金子更宝贵2．成功不靠运气，而是源于心底的自信3．强大的内心足以战胜一切困难4．摒弃自卑
，没有谁是十全十美5．灰心丧气只能与成功失之交臂6．从来不说“我不行”7．你相信自己，成功才
会相信你第三章目标面前，你付出了多少执著1．明确的目标是成功的前提2．没有目标，再多付出也
是白费工夫3．方向错误，成功就会背道而驰4．有了目标就要为目标执著努力5．任何时候，绝不轻言
放弃6．永不服输，跌倒了爬起来再走7．成功的秘诀不过是：坚持、坚持、再坚持第四章工作面前，
你付出了多少勤奋1．勤奋是成功的不二法门2．一勤天下无难事，成功就在勤奋中3．勤能补拙，笨鸟
先飞也能上前4．天道酬勤，只要努力就会有回报5．懒惰是成功最大的敌人6．勤勤恳恳，每一分每一
秒都不闲过7．只有足够勤奋，才能足够成功第五章机遇面前，你付出了多少主动1．每个人都拥有成
功的机会2．成功是等不来的，积极争取才有机会3．坐等机会只会让机会溜走4．时刻努力，为机遇到
来做好准备5．错过一次机会就可能错过所有成功6．抓住一切机会才能抓住成功第六章责任面前，你
付出了多少担当1．责任是人生至高无上的精神2．责任高于能力，高于一切3．一盎司责任胜过一磅智
慧4．承担责任才能拥有成功5．推卸责任就是放弃成功6．担负多大责任，就会收获多大成功第七章问
题面前，你付出了多少行动1．成功的过程就是不断解决问题的过程2．逃避问题的人必然失败3．找借
口只能使问题越来越多4．主动发现问题，积极解决问题5．只有解决了所有问题，成功才会属于你第
八章人脉面前，你付出了多少心血1．人脉是通向成功的金钥匙2．良好的人脉圈需要付出足够的心血3
．用真诚赢得人脉4．乐于助人，帮人就是助己5．善于合作，善借他人之力6．广阔的人脉为成功插上
翅膀第九章挫折面前，你付出了多少勇气1．人生都会遇到坎儿2．每一个挫折都会成为机遇3．要想赢
，就绝不能怕失败4．跌倒了，再爬起来5．向困难屈服的人只会一事无成6．在逆境中崛起的成功更有
意义第十章委屈面前，你付出了多少忍让1．委屈平常事，人生不如意事十之八九2．能屈能伸才是人
生的大智慧3．忍一时风平浪静，退一步海阔天空4．学会宽容，心胸豁达方能海纳百川5．忍让绝不等
于退缩6．忍得了屈辱，才成得了大事第十一章诱惑面前，你付出了多少自律1．各种各样的诱惑无处
不在2．敢于对诱惑说“不”，才能对成功说“能”3．战胜自我，别让欲望毁了自己4．控制情绪，喜
怒不必形于色5．尊重规则，遵守法规纪律6．自制自律，才能与成功相遇第十二章只有非凡的付出，
才有非凡的成功1．成功的路从来都不是一帆风顺的2．不经历风雨，谁能见彩虹3．只有非凡的付出，
才有非凡的成功
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章节摘录

人生是一场充满惊险刺激但却非常公平的赛跑，在这场游戏里，我们每个人都是一名参赛者，最终的
目标都是成功。
虽然成功的定义在每个人的心中不尽相同，但无一例外，所有人都渴望得到自己心目中的成功。
    可以说，成功在我们每个人的心中是一幅最美丽的画，白天我们幻想，夜晚我们梦想，我们总是渴
望着有一天可以走进那幅画里，尽情奔跑，放肆欢笑，无所顾忌地享受成功的欢悦。
可是不知道为什么，我们却总有一种感觉，觉得成功离我们太远，远到遥不可及。
于是，我们开始一面盯着别人的成功，一面羡慕地发出感叹：为什么我的成功还这么远呢！
    成功真的离我们很远吗？
    当然不！
成功在于付出，我们付出多少努力，才能得到多少成功！
那些成功者的光环背后，无一不是用付出的汗水所浸染，咸咸的、苦苦的，但却也是甜甜的。
而我们，在大多时候都扮演了一个被叶子遮住了眼睛的入，只看到别人成功的甜蜜，却无视他们一次
又一次的付出。
    在现代社会里，很多人都持有一种观点：付出与收获不成正比。
这种观点我们无法去强加反驳，事实上也是，很多时候我们付出了很多，但却收获甚微。
所以就会有很多人拿着这种理由做幌子：既然付出和收获不成正比，那我们付出了很多，却没有得到
想要的成功，也就符合了事物的正常发展规律，这不足为奇。
    他们把这种得不到成功的心态，归结于一种正常，以作为自我安慰的理由。
    可是，他们为什么不认真地去想一想，自己付出的够了吗？
真的是足够多了吗？
    一只凶猛的老虎想要捕捉到一只弱小的兔子，它必须要经过先去侦察、判断、策划捕捉方案等一系
列准备工作，然后再实施行动。
当然，在行动的过程中，它还要小心翼翼地埋伏、潜行、暴起发难，奋力冲刺等。
老虎要想得到这一次小小的成功，需要付出多少努力？
而且，它还未必就能获得成功。
但有一点显而易见，在这么多的付出里面，它想摒弃任何一环，都捉不到兔子。
    “说一尺不如行一寸”。
这个“行一寸”，就是要把每一寸细微的付出都能落实到位，这样成功才能靠近我们，接纳我们。
“想得好是聪明，计划得好是更聪明，做得好才是最聪明。
”所谓做得好，自然也是指要更多的付出。
唯有如此，我们才能得到自己想要的成功。
    有一个穷小伙子很羡慕一位老木匠，因为老木匠手艺好，名气大，每接一个活儿都能挣不少钱。
小伙子心想，如果能够拜得老木匠为师，就一定会获得成功。
    于是，他来到老木匠家里，拜老木匠为师，请求老木匠传授给他木工最精妙的绝活儿。
老木匠答应了他。
    他每过几天都会问老木匠一次：“师傅，您看我将来能不能成功，能不能像您一样做个有名气的木
匠？
”老木匠总会笑笑对他说：“看你现在这个样子，很难讲。
你如果能安心学活儿，兴许可以成功。
”    小伙子嘴里答应着，可是心里却不以为然：跟着有名气的师傅，看也看会了，那里还有不成功的
道理？
所以他每天跟着师傅学活儿，却并不肯付出过多的努力，一点多余力气也不肯下，总以为名师必有高
徒，成功只是早晚的事儿。
对于师傅安排的那些小活儿，他从来都不屑一顾，只是一门心思想着要跟师傅学习木工的绝活儿。
    可是，日子一天天过去了，小伙子却并没有从师傅那里学到什么真正的本领，他想要像老木匠一样
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成功的目标还是遥不可及。
他实在忍不住了，就去质问老木匠：“师傅，我要什么时候才能像您一样成功？
”    老木匠看了看小伙子，对他说：“你不是想要和我一样成功吗？
这会儿跟我走，我带你去个地方，去见一位高人，你就可以像我一样成功了。
”    小伙子开心地跟着老木匠朝前走去，走了很久也没有停下来。
正当他不耐烦的时候，忽然发现前面已经没有路了，而是一个大湖。
但师傅却没有一点止步的意思，带着他颤巍巍地向湖中走去。
    无奈，他只好出声提醒老木匠：“师傅，前面没有路了。
”老木匠回过头来对他说：“高人就在前面，当然还有路，你只管跟着我走就行了。
”    就这样，老木匠带带着小伙子一直向湖中心走去，湖水越来越深，慢慢地淹到了两个人的胸部，
眼看再走下去就是灭顶之灾。
这个时候，老木匠忽然转过身来，一把抓住了小木匠的头发，把他的脑袋朝水里按去。
    小木匠大吃一惊，使劲儿挣扎，好不容易刚把头从水里抬了起来，老木匠却一使劲儿又按了下去。
这次小木匠是真的急了，用尽了全身的力气奋力一推，把老木匠推到了一边，然后转身向岸边快速游
去。
    只一会儿工夫，他就爬上了岸，逃出了困境。
    他深深地吸了一口气，缓过了劲儿，然后对着水里的老木匠大吼：“老家伙，我只是想要成功，你
却想要淹死我呀！
”    老木匠在水里笑道：“你想要成功的方法，我已经教给你了。
如果能用刚才逃命时的劲头付出更多努力，你早就成为一名比我更出色的木匠，在水里的时候。
你不是比我更成功吗？
’’    小木匠恍然大悟。
    成功看似不远，其实也很远；看似简单，其实也不简单。
在追求成功的路上，不要以为你已经做得够多了。
如果你还没有成功，那么只能证明一件事儿：你付出的还不够多。
对于这种说法，你无须持怀疑态度，如果不相信，你大可以看看那些已经成功的人是怎么做的。
    爱迪生一生致力于发明，付出了比别人多几千倍、几万倍的汗水。
即便是他功成名就时，也依然在不停地付出努力。
75岁的时候，他还每天准时到办公室里签到上班。
别人问他：“你都这么成功了，还这么努力，打算什么时候退休？
”他双手一伸，装出一副十分为难的样子，对那人笑着说：“糟糕，我每天净顾着努力做事了，活到
现在还真没有考虑过这个问题！
”他一直不停地付出，直到84岁逝世。
    他曾说过：“有些人以为我之所以在很多事情上略有成就，是因为我有什么‘天才’，这显然不正
确。
无论是什么人，只要他头脑清楚，只要他有付出的足够多，都能取得像我一样的成就。
”    生活就好像是登山，我们都想快些爬到山顶，但却不能省略其中的任何一步，因为每一步，都是
我们登上山顶的关键。
也许在登山的过程我们会很累，会精疲力竭，但也一定不要想着偷懒，因为你付出多少努力，决定了
你能站在山上多高的位置。
没有足够多的努力，你永远无法站到山顶。
    请记住爱迪生的话吧：“天才是百分之一的灵感，百分之九十九的汗水。
”不流出足够多的汗水，你永远无法成功。
    P2-5
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编辑推荐

《没有成功因为你付出的还不够》由冰洁所著，大海里没有礁石激不起飞溅的浪花，生活中没有付出
就看不到成功的辉煌。
    成功来源于不懈的努力，雨后才能有炫丽的彩虹！
    向往成功的桂冠，就别空费每一天！
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