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前言

“和谐”自古以来一直是人们所关心的重要话题。
中共十六届四中全会首次完整地提出构建社会主义和谐社会的理念，后来经过了中共十六届六中全会
和十七大的完善，已成为一套指导当前社会建设的重要理论体系。
其中，“和谐家庭”是构建和谐社会在家庭领域的集中体现，是构建和谐社会的重要组成部分。
    家庭是构成社会的最小细胞。
有统计资料表明：至2010年上半年，我国已有3．74亿个家庭。
正如孟子所讲，“天下之本在国，国之本在家”，家庭是否和谐，关系到每个人的幸福、每个家庭的
稳定，进而关系到整个社会的健康、稳定。
从这个意义上说，和谐社会需要和谐家庭，和谐社会的构建首先应从创建和谐家庭开始。
    所谓现代和谐家庭，应该是以家庭成员的全面发展为基础，家庭成员之间、家庭与社会之间、家庭
与自然之间相互和谐发展的新型文明家庭模式。
    家庭成员之间的和谐是家庭和谐的重要基础。
每个人都离不开家庭，只有不断地提高家庭成员的思想道德素质、文化素质和身心健康素质，才能在
家庭生活中营造和谐的夫妻关系、婆媳关系、亲子关系等。
    家庭与社会的和谐是家庭健康发展的必要环境。
只有大力倡导和建设公平正义、诚信友爱的社会风尚，团结互助、融洽相处的邻里关系，整洁舒适、
安居乐业的生活环境，才能营造家庭与社会的和谐关系。
    家庭与自然的和谐是家庭持久发展的保证。
只有强化家庭节约意识、环保意识，使家庭自觉融入资源节约型、环境友好型、身心健康型的社会建
设实践，才能营造良好的家庭与自然之间的和谐关系。
    构建社会主义和谐社会是我国全面建设小康社会的重要内容之一，是落实科学发展观的具体体现，
建设和谐社会不仅是政府的任务也是每个家庭的责任。
因此，建设和谐社会必须从家庭抓起，而创建现代和谐的家庭应该是以情爱为连接纽带，以家庭成员
的全面发展和普遍幸福为责任目标，以营造积极向上的家庭价值取向、平等自由的家庭关系、民主宽
容的家庭氛围、科学健康的生活方式为主要内容。
    “家和万事兴”。
当一个家庭的所有成员有着共同的高品位观念、情感、情绪、欲求、目标、态度时，这个家庭的人际
关系就会非常融洽，家庭生活就会非常的幸福，家庭教育方法也会很得当，家庭保健相对适宜。
由于大家心目中对家庭有共同的评价，在情感体验上往往比个人优越，从中体味到家庭温暖，从而就
更会体现出家族的共有心境和心态格调，更加珍惜家庭的和谐，做起事来就会更加用心、用力，如此
一来就会形成一个良性循环，这个家哪有不兴旺的道理。
    和能兴家，同样的道理，和能兴业，和能兴邦，和能增长国民志气，和能凝聚国家无坚不摧的力量
。
    当前，我国正处于全面建设小康社会的伟大进程中，人与人、人与社会、部门与部门、地区与地区
之间的关系都发生了许多新变化，也出现了一些新的矛盾。
这些新的变化让我们每一位中华儿女，更应当牢记“家和万事兴”的格言，努力创建和谐家庭，用家
庭成员之间的和谐促进社会人际关系的和谐，用邻里之间的和谐促进社群、村居的和谐，用家庭与环
境的和谐促进社会与自然的和谐，以实际行动努力构建和谐社会的新关系、新秩序，塑造健康有序的
新型人际关系，达成整个社会的团结与共识，为中华民族的伟大复兴而贡献力量。
    创建现代和谐家庭的内涵非常丰富，涉及个人和社会的方方面面，从小的方面讲是为个人幸福而努
力，从大的方面讲是为构建社会主义和谐社会做贡献，最终途径还是需要个人用实际行动去实践。
本书围绕创建和谐家庭的各个要素，充分阐述了如何创建和谐家庭的思路和方法，具有明显的思想内
涵和可操作性，希望对广大读者有所启发和借鉴。
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内容概要

大地和蓝天的和谐，创造了万物生灵；黄土和绿水的和谐，有了世界的勃勃生机；一年四季和谐了，
才有了春天的种子发芽、夏天的万物生长、秋天的大地丰收、冬天的果实储藏。
和谐就是一切的开始！
只有在和谐的世界里，我们才能够幸福地生活。

    家庭是人类社会的最小单元，是给予我们爱的港湾。
一个和谐的家庭，犹如沙漠中的甘泉，涌出宁谧和温馨，使人洗心涤虑，怡情悦性，给每个家庭成员
带来幸福、带来快乐、带来力量、带来温暖。

    万事和为贵，家和万事兴。
有了和谐的家庭，我们才能在温暖的春天里，放飞理想的风筝；在炎热的夏日中。
享受绿荫下的清凉；在金色的秋天里，奔跑在丰收的田野上；在冬天到来时，积蓄力量满怀希望迎接
新的一年！

    《家和万事兴(现代和谐家庭创建指南)》由向亚云、张照所著，《家和万事兴(现代和谐家庭创建指
南)》是现代和谐家庭创建指南。
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作者简介

向亚云，人力资源师，职业策划师，撰稿人。
从事成功励志、职场生存、职工素质教育与婚姻家庭等方面的研究工作多年，致力于为广大企业提供
员工培训服务，对员工素质提升和职业化修炼方面的研究颇有见解。
近几年来，出版了《如何做一名好员工》、《停止抱怨，努力工作》、《女性礼仪与魅力修养》、《
中华国学智慧员工读本》、《左手工作右手生活》等多部专著，并有部分图书成功登上畅销书排行榜
。
张照    策划编辑、撰稿人，多年从事党史党建、企业文化建设、员工素质建设等方面的研究工作，有
多家大型企业文化建设和员工绩效管理工作的实战经验．已出版党史党建、人物传记、电视记录片、
职场励志等方面的书籍多部。
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书籍目录

第一章  和谐家庭：和谐社会的奠基石1．和谐家庭是和谐社会建设的重要组成部分／22．和谐家庭是
社会稳定与发展的重要内容／43．家和万事兴／74．创建现代和谐家庭的主要内容／9第二章  夫妻恩
爱：和谐家庭的主旋律1．幸福的婚姻需要爱的阳光／142．夫妻恩爱是和谐家庭的主旋律／183．让浪
漫满屋／224．倾心交流的夫妻才有长久的爱／255．用一生寻找相互影响的和谐频率／296．“老头子
总是不会错”／337．幸福密码：和谐性生活／368．相敬如宾，心灵一生守望／389．相濡以沫，不相
忘于危难／42第三章  孝亲敬上：和谐家庭的必修课1．改善与父母的关系是和谐家庭的必修课／482．
百善孝为先／523．儿女行孝须及时／554．爱父母，兼爱岳父岳母／585．婆媳关系融洽是家庭幸福的
保障／626．了解和理解父母／677．孝顺有新意：新二十四孝／70第四章  爱子慈孙：和谐家庭的福德
地1．家有一老，如有一宝／762．知足常乐，颐养天年／793．儿孙自有儿孙福／834．调和一家不生
是非／875．多行善事，庇福子孙／896．充分发挥自己的余热／91第五章  教子有方：和谐家庭的智慧
学1．儿女都是家庭的希望／962．教育好孩子是家庭和谐大计／983．美满和谐的家庭环境是培养孩子
的最好土壤／1014．好妈妈胜过好老师／1055．做好父亲这一终身职业／1106．孩子需要“大朋友”
／1157．避开现代家庭教育误区／1188．父母是儿女的心灵导师／1229．好习惯要从小养成／126第六
章  睦邻有道：和谐家庭的交响曲1．亲戚和谐是家庭和谐的动力／1302．珍视兄弟姐妹手足情／1323
．邻里和谐是家庭和谐的延伸／1354．朋友是无价之宝／1375．和谐的同事关系让人更快乐／1416．
开放的家庭才会兴旺发达／144第七章  用心经营：和谐家庭的平衡木1．民主的家庭更和谐／1482．扮
好转换中的家庭角色／1523．用爱化解家庭冲突／1554．把握好家庭与事业的幸福天秤／1575．努力
工作确保家庭经济来源／1616．勤俭持家是现代家庭的传家宝／1637．理智消费，让实惠到家／1668
．学会家庭理财，提升幸福指数／1709．欲望少点，和谐多点，幸福高点／174第八章  平安健康：和
谐家庭的欢乐源1．平安是家人的福气／1782．预防家庭犯罪，创造祥和的家庭氛围／1813．和谐社会
拒绝家庭暴力／1854．健康的身体是幸福的根基／1885．科学健身才有好体魄／1916．好身体还要有
好心态／1947．现代饮食误区和合理饮食习惯／1978．健康的娱乐活动有利于家庭的和睦／2019．家
庭旅游：给家人的身心洗个澡／204附录关于家庭的名人名言／207
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章节摘录

2004年，党的十六届四中全会明确了“和谐社会”的概念，提出了构建社会主义和谐社会的战略任务
。
《中共中央关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》要求，“广泛开展和谐创建活动，形成
人人促进和谐的局面”，强调要把和谐家庭等创建活动同群众性精神文明创建活动结合起来，突出思
想教育内涵，广泛吸引群众参与，推动形成我为人人、人人为我的社会氛围。
    在致力于构建一个民主法治、公平正义、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自然和谐相处的和
谐社会的当代中国，现代和谐家庭的创建显得尤为必要和迫切。
    家庭是社会的细胞，是以婚姻关系为基础、以血缘关系和共同生活为纽带所组成的亲属团体和社会
单位，是人们社会生活的重要组织形式。
它是人类社会发展到一定阶段的产物，是被物质资料的生产方式决定的，人类的两性和血缘关系借以
建立、赖以确定的社会关系。
    婚姻家庭是个人过群体生活的一种最普遍、最固定和最持久的组织形式，也是人类存在和发展的基
础和条件。
因此，家庭的发展趋势应当是健康与和谐的。
    家庭和谐也是人类一直追求的目标。
理想中的家庭应当如此：家庭成员之间和睦相处，达到家庭人际关系的充分和谐；家庭中人和资源合
理利用，达到人和物、人和自然的和谐；正确处理好家庭中的矛盾，心情舒畅地在家庭中生活，达到
自身的和谐发展。
    中华民族自古就有重视家庭和谐的优良传统。
孟子说过：“天下之本在国，国之本在家。
”深刻地道出了家庭与社会之间的紧密联系。
儒家把“修身、齐家”看作“治国、平天下”的基础，“一室之不治，何以天下为”。
    国际社会更是从人的全面发展的高度，将家庭和谐发展纳入了国际人发大会《行动纲领》和联合国
千年发展目标，揭示了家庭在社会发展中的重要的地位。
联合国前秘书长加利先生在首个“国际家庭日”发表的纪念文告中就曾强调：“家庭作为最活跃的社
会细胞，把个人与社会联系在一起。
它必须适应全球的迅速变化。
这些变化影响是深远的，它不仅影响人类的物质生活条件，还影响人类的价值观和信仰。
家庭一向对人类十分重要，它是人们进行经济活动、遮风避雨、赡养老小的基础，这些功能将继续存
在，并随着物质的进步更加丰富。
”    由此可见，家是缩小了的国，国是扩大了的家，家庭利益与国家利益密不可分。
家庭与社会是息息相关的，每个家庭都健康和谐了，整个社会必然会健康和谐。
反之，如果构成社会大系统的最小单元——家庭出现了问题，那么整个社会的不和谐现象就会得以彰
显。
    我国所提倡的构建社会主义和谐社会是一个积累式的发展过程，又是一个庞大的社会系统工程，要
求的是人与社会的和谐、人与自然的和谐、人自身的和谐，尽管和谐家庭只表现为家庭内部关系的和
谐程度，但是家庭体现的仍是人与人的和谐、人与物的和谐、人自身的和谐。
从这一层面来说，创建和谐家庭与构建和谐社会是相互联系、相互渗透的，家庭和谐是社会和谐的重
要组成部分。
    随着我国经济成分、组织形式、就业方式、利益关系和分配方式以及社会价值观念等社会环境方面
的变化，许多家庭中也产生了诸如男女不平等、婚外恋、家庭暴力、家庭犯罪、离婚等不和谐的严重
问题，这些问题都直接或间接地带来了严重的社会问题，妨碍着社会主义和谐社会战略目标的实现。
    反之，和谐的家庭关系、良好的婚姻状况等，都直接影响到社会的形象。
和谐的家庭能够培养、造就出具有高素质，尤其是道德素质较高的社会成员，从根本意义上来看，无
论家庭或社会都是由具体的人构成的，家庭是否和谐，是由人决定的，社会是否和谐，最终也是由人
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决定的，而人的综合素质的状况，是决定家庭和谐与社会和谐的根本因素。
因此，良好的婚姻家庭伦理有助于构成和谐社会的道德基础。
    中国老百姓有一句口头禅：“小河有水，大河不干。
”的确是这样的，国家与家庭的关系是水乳交融的关系。
家庭是否和谐及其和谐的程度，是衡量社会是否和谐及其和谐程度的一个标尺。
没有家庭的和谐，社会的和谐就是片面的、不完善的。
    要构建和谐社会，必须正确认识和处理家庭与社会之间的关系，要通过法制建设、道德教育、思想
文化建设凝聚人心，为社会和谐构筑精神支柱。
同时，还需要全社会的共同努力，只有每个公民的文明程度提高了，每个家庭和家庭与邻里之间和睦
相处，和谐社会才能早日实现。
    P2-4
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编辑推荐

创建现代和谐家庭的内涵非常丰富，涉及个人和社会的方方面面，从小的方面讲是为个人幸福而努力
，从大的方面讲是为构建社会主义和谐社会做贡献，最终途径还是需要个人用实际行动去实践。
《家和万事兴(现代和谐家庭创建指南)》由向亚云、张照所著，本书围绕创建和谐家庭的各个要素，
充分阐述了如何创建和谐家庭的思路和方法，具有明显的思想内涵和可操作性，希望对广大读者有所
启发和借鉴。
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