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前言

感恩是一种人格品质，是一种人生态度，是一种道德修养。
在生活中，如果我们拥有一颗感恩的心：就能发现事物美好的一面，感受到平凡中的美丽，同时以坦
荡的心境、开朗的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，让原本平淡乏味的生活焕发出迷人色彩。
    人生在世，必须要做的两件事是做人和工作。
职场上流传着这样几句话：“用感恩的心态看待过去，要知足；用平静的心态看待现在，要知不足；
用负责的心态看待未来，要不知足。
”简短的三句话告诉我们一个深刻的道理，那就是：做人要心怀感恩，工作要爱岗敬业。
    爱岗敬业是人类社会最为普遍的奉献精神，它看似平凡，实则伟大。
任何一份职业，一个工作岗位，都是一个人赖以生存和发展的基础保障。
一个工作岗位的存在，不仅是我们个人成长和发展的需要，也是社会存在和发展的需要。
    “滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德。
”这是中华民族的优秀传统美德。
一个员工，只有懂得感恩、知恩图报，才会对工作拥有勇于负责的敬业精神。
    要想在社会上立足，不管你从事的是什么工作，你做出的贡献是大是小、职责是轻是重，敬业工作
就是你的使命。
而要做到敬业工作，就需要我们对自己的工作心存感恩，只有这样才能脚踏实地、勤奋务实、一步一
个脚印地做好本职工作。
    每一份工作或每一个工作环境尽管都无法尽善尽美，但在每一份工作中，都存在着许多宝贵的经验
和资源，如失败的沮丧、成长的喜悦、友好的工作伙伴等等，这些都是我们事业成功所必须经历的感
受和具备的财富。
工作需要我们面对形形色色的人，如果我们每天都怀着感恩的心去工作，那么一定会收获颇多。
    因为感恩，我们才能做到“干一行、爱一行”，并且明白“不是工作需要我，而是我更需要工作”
的真理；因为感恩，我们才会从内心深处寻找工作的乐趣。
当我们对自己的工作变得得心应手时，当我们在工作上取得更好业绩时，就发现了工作的价值和意义
，这会激励我们干好以后的每一项工作。
    在工作中，我们难免会遇到许多困难和问题，偶尔也会感叹工作的繁重，但只要学会做一个感恩的
人，就不会太计较得与失，就会从工作中获得无穷的快乐，从平凡中寻找到无限的精彩。
    一个人在职场上的成长，离不开领导的关怀和培养，同事的帮助和支持。
常怀感恩之心，会让我们把感恩意识化成自己的一种行为：对领导多一些感激，少一些怨恨，毕竟领
导不是圣人，有时处事不能面面俱到，更不能事事都摆平；对同事多一些理解和包容，不会因为交流
上的分歧，影响同事之间的感情。
只要我们怀着感恩的心融人到集体中去，就能得到同事真诚的友谊和温暖。
所以，我们要感谢领导的指导和关怀，感谢同事的合作和帮助，感谢企业为我们提供了生存的平台和
成长的空间。
    羔羊跪乳，乌鸦反哺。
动物尚知感恩，何况我们人类？
古人说得好，施恩勿念，受恩莫忘，知恩图报必大善也。
当我们深谙了这些道理之后，就应时刻以良好的心态，积极地投入到工作之中，尽自己最大的努力做
好手头的各项工作⋯⋯    感恩工作，不是让我们用口头的方式一味地去“歌颂”，而是要为企业的发
展壮大去用心思考；用实际行动去为它添砖加瓦；用感恩做人的准则去平衡自己的薪水与付出。
企业为我们提供了优越的工作环境和各种福利待遇，我们该如何忠诚企业？
答案只有一个。
那就是努力工作，做到勤奋做事、踏实为人、奉献为责、忠诚企业，这样才无愧于自己所得的报酬。
    也许很多人会认为自己所做的工作微不足道，不足以为企业增光添彩。
其实不然，你只要立足本职，认真做好分内的每一件事就足够了。
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即使再普通的岗位，也是企业必不可少的一块儿砖。
所以，我们现在所从事的任何一份工作，都值得去珍惜，值得以一种感恩的心态履职尽责。
    感恩发现美好心灵，让我们用一颗宽容、理解、关爱的心，对待生活中的每一个人、每一件事；感
恩激发敬业精神，让我们用一种积极向上、健康快乐的心态对待工作，忠于职守，并保持永不知足的
学习精神。
    请带着感恩的心工作吧，这样我们将会更加珍惜眼前的工作机会，热爱自己的工作岗位，付出自己
的工作热情，达到理想的工作目标；请带着感恩的心工作吧，这样会让我们更加忠诚公司、爱岗敬业
，在工作上积极主动、踏踏实实，为实现公司的宏伟目标而努力奉献。
相信在公司发展壮大时，我们也一定能在工作中实现自己的事业梦想！
    本书从员工的角度，用通俗生动的语言，阐述员工感恩做人、敬业工作的深刻内涵，并结合大量职
场励志故事和人生哲理美文，让读者通过此书，认识到一个人只有学会感恩，才能把敬业精神投入到
工作当中。
只有具备了敬业精神，才会在工作中做到爱企如家、爱岗敬业、勇于负责、乐于服从、自动自发、勤
奋努力、热情专注、敢于创新⋯⋯有了这些职业美德，员工不但会为公司创造更多效益，还会在工作
中发掘自己的无穷潜力，在职场中迅速成长起来，一步步走向成功。
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内容概要

高文然所著的《感恩做人敬业工作》内容简介：请带着感恩的心工作吧，这样我们将会更加珍惜眼前
的工作机会，热爱自己的工作岗位，付出自己的工作热情，达到理想的工作目标；请带着感恩的心工
作吧，这样会让我们更加忠诚公司、爱岗敬业，在工作上积极主动、踏踏实实，为实现公司的宏伟目
标而努力奉献。
《感恩做人敬业工作》相信在公司发展壮大时，我们也一定能在工作中实现自己的事业梦想！
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章节摘录

第一章  感恩是做人之本，是成功之根    感恩是做人的根本    感恩是中华民族的传统美德，是做人的一
种最基本的道德要求。
用心做人的根本，就在于感恩。
    感恩是力量之源，爱心之根，勇气之本。
感恩父母，你将不再辜负父母的殷切期望；感恩社会，你会轻轻扶起跌倒在地的老人；感恩生活，你
将笑对狂风暴雨，笑迎天边那一抹彩虹。
让我们一起学会感恩，收获别样的人生吧！
    一个人如果不知道感恩或拒绝感恩，那就不是一个真诚的人。
古罗马政治家、哲学家塞涅卡说：“报恩之心，比什么都高尚。
”    懂得说谢谢，知道表达感恩的人，享有丰满、温暖、无憾的人生。
因为感激的声音人人爱听，从来没有人会怀疑它是最好的结缘良方。
    知恩图报是做人最起码的道德。
任何一个道德健全的人，都不会忘记别人对自己的恩情。
真诚地回报对自己有恩的人，这既是内心最本真的流露，也是做人的根本。
    请记住每一个帮助过你的人，真诚地向他们表达感谢之情。
这样，既净化了心灵的负疚感，又给人以丝丝暖意。
    加拿大一位名叫萝西·瑞萨的老人，在谢世前留下一份奇特的遗嘱，遗嘱上写有200个人名及其住址
，并申明将其全部遗产分赠给他们。
    瑞萨老人生前是教师，她一生简朴，离世时留下了17万加元的财产。
她心地善良，知恩图报，从15岁时起，便把那些帮助过她或她家人的人的姓名及其住址一一写下来，
直到她85岁去世。
这就是200个人名的来历。
在这些人中，有她数十年结识的好友，也有不少她到外地旅行时给了她滴水之恩的陌生人。
    68岁的布莱特最近收到瑞萨的其中一份遗产时，既惊异又激动。
50年前，他曾经给瑞萨的父亲输过血。
此时早已忘却，但万万没有想到，瑞萨去世时还会以这种方式对他进行报答。
    “受人滴水之恩当以涌泉相报”，这就叫“感恩”。
既是一种生活态度，也是一种处世哲学。
心存感恩，你能感受到平凡中的美丽，会让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩；心存感恩，你会永远
充满自信和活力，并让快乐不期而至；心存感恩，你将在知足惜福中体验一种由宽容、善意、温情、
和谐勾勒的美好情愫。
    感恩是对爱我们的人的真情回报，同时也是对爱的弘扬，是一种天经地义的责任。
英国作家萨克雷说：“生活是一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。
”既然这样，我们为何不播种感恩来收获希望呢？
    感恩，是一种生存智慧，是做人的道德底线。
人生在世，每天要做的事情有很多。
同样，要我们感恩的人和事也有很多。
    一个下着雪的黄昏，失业快两个月的他，在找工作未果的情况下，沮丧地从郊区往家赶。
为省下一元的票钱，他舍不得坐车，打算步行四站地，去坐通往自己家的公交车。
    在路过一个偏僻的街道时，他看到有个中年女子，围着一辆轿车发呆。
看到这名无助的女子，一向热心的他走过去问：“您好，是不是车坏了？
需要我帮忙吗？
”    当时，路旁没有别的行人和车辆，虽然他是好心去帮忙，但那女子警惕地看他一眼后，就打开车
门躲进驾驶室。
然后摇开窗玻璃，说道：“我的车坏了，附近没有修车的。
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而我家又在外地，不知道该怎么办。
”    他听后，笑着说：“您算是遇对人了。
我是一位汽车修理工，能帮您这个忙。
这样吧，我帮您修车时，您坐在车里，不用下来。
等我修好了就告诉您。
”他担心中年女人怀疑他是坏人，就替她解围。
中年女人答应了。
    虽然饿了一天，但这工作对他来说是小菜一碟，车只是出了一点小故障，很快他就修好了车。
中年女人连声向他道谢，并拿出一沓钱，从车窗户里递给他：“这钱是我给您的报酬，请收下。
”    他委婉地拒绝了，说道：“您的车没多大毛病，我只是举手之劳，不收您的钱。
要是您实在想感谢我，就像我一样去帮助别人吧。
”说完，他就大步离开了。
    中年女人开着车，来到市内一家快要打烊的饭馆，值班的女服务员热情地接待了她。
中年女人吃完饭要结账时，惊讶地发现招待自己的女服务员，原来是一个孕妇。
一时之间，她心里涌起一股奇异的感觉。
于是，她结账后，把200美元放到女服务员手中，告诉对方这是给她的小费。
    女服务员连声道谢。
那晚女服务员回家后，丈夫杰西对她说仍然没找到工作时，女服务员拿出200美元，高兴地说：“杰西
，不要难过，今天有个客人给了我200美元的小费。
够我们对付一段时间的。
”    当她抬头看到丈夫一身的油污时，奇怪地问：“你没去工作，身上哪来这么多油？
”    “哦，今天有位素不相识的女士，车坏了，我帮她修了修。
”他轻描淡写地说。
    我们为什么要感恩？
相信这个故事给了我们最好的答案。
    因为我们每个人都不是孤立存在的，每天要和形形色色的人打交道，接受周围人的关心和帮扶。
同样，我们的亲人、朋友，也要和很多人交往，也要接受周围人的帮助。
P3-5
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媒体关注与评论

感恩是为人之本，是责任与担当，更是一种境界，敬业是一种美德和态度，是您走向成功的必然法宝
！
高文然老师的佳作值得推荐给广大企业的朋友和伙伴。
认真品味，相信你们会有很大收获！
    中国启智调练第一人、巨思特教育集团董事长：李  强    感恩是生活的智慧，敬业是人生的责任。
感恩做人，才能让人生阳光灿烂；敬业工作，才能使工作效率倍增。
高文然的佳作唤醒了我们的感恩意识和敬业精神，使我们明白，做人要感恩，工作要敬业，这样才能
收获一个完美的人生。
    中国管理培调联盟主席：俞志坚
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编辑推荐

高文然所著的《感恩做人敬业工作》从员工的角度，用通俗生动的语言，阐述员工感恩做人、敬业工
作的深刻内涵，并结合大量职场励志故事和人生哲理美文，让读者通过此书，认识到一个人只有学会
感恩，才能把敬业精神投入到工作当中。
只有具备了敬业精神，才会在工作中做到爱企如家、爱岗敬业、勇于负责、乐于服从、自动自发、勤
奋努力、热情专注、敢于创新⋯⋯有了这些职业美德，员工不但会为公司创造更多效益，还会在工作
中发掘自己的无穷潜力，在职场中迅速成长起来，一步步走向成功。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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