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内容概要

我们的生活是否已被辛劳的工作与永远处理不完的琐事填满？
你是否已经对这样的人生感到厌倦？

繁忙的生活中并非没有快乐，只要偶尔停下脚步看看眼前的一切，就可能有崭新的发现。
这正是圆圆夫人的生活态度。
她从日常细节出发，细细记录下自己对花草园艺、家居布置、整理收纳、钩编、拼布的美好实践，编
织出一段段幸福愉悦的小时光。
读完本书，你将会发现原来幸福如此简单。

整理生活，也整理心情，只为遇见更好的自己。
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作者简介

作者：（韩国）李蕙先 译者：李小晨  李蕙先（圆圆夫人），韩国Naver网超人气博主，前资深服装设
计师，亦研习过花艺，因此对生活美学有着独到见解。
结婚三年之后，她选择回归家庭。
与爱人离开首尔，搬到租来的郊外公寓。
醉心于园艺、手工和室内装饰的圆圆夫人，在朋友的劝说下开设了博客“那处那家”，开始记录下自
己的幸福小时光。
博客开设不到1年就被评选为“室内装修、家居”品类的超人气博客她认为开博客最大的快乐莫过于
通过自己微小的力量给他人带来正能量与尝试的动力。
现在，她更要将自己的幸福秘方集结成书，分享给同样热爱生活、用心感受过日子乐趣的人。
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书籍目录

Prologue 前言 1章我的生活从花开始 卧室阳台上如温室一般的花田 我喜欢的花与植物们 工具，越简单
越好 喝水就能生长的植物 种植“水树”的快乐 给风信子建个新家 苔藓和石头，越朴实越好 重新认识
苔藓的风采 对石头的再发现 花朵传达的祝福——花束和花环 花、叶子、果实、水果、蜡烛，都是花
束的制作素材 两种风格的棉花花环 松果花环&莲蓬松果花环 千日红迷你花环&锦绣木花环 绣球花花
环&莲藕花环 为新娘准备的婚礼花球 2章我住在租来的房子中 我租住的家 郊外又如何？
租房房又如何？
 出租房的平价装扮日记 LivingRoom装扮客厅 不吝惜钱的出租房装修秘诀：在家具和装饰上下功夫
BedRoom装扮卧房 温暖朴素的卧室装饰 Kitchen装扮厨房 充满温情与美食味道的厨房日记 比钻石还贵
重的厨房用品 特别的木质案板 多功能木架 Library装扮书房 最适合一个人独处的地方，老公的书房
WorkRoom装扮工作室 理想照进现实圆圆夫人的工作间 PlusStory圆圆夫人装扮的邻居之家 3章乱缝乱
织纯手工生活用品 我的宝贝，针线盒。
 永远不嫌多的缝纫工具 乱炖那么好吃，难道乱缝就不行吗？
 从简单的开始才会增加自信 我的靠垫游戏就是这样开始的 春、夏、秋、冬，每季不同的靠垫装饰 用
布条布块制作的手工生活用品 3种风格的杯垫 砂锅垫 嵌花抹布 正方形马克杯托 篮子装饰品 薰衣草香
囊 餐具收纳袋 各具特色的针插 温暖愉悦的编织报告 无背椅套 夏季&冬季用灯罩 把手套 保温杯套 马克
杯杯套 针织杯垫 与众不同的圣诞节装饰 用毛毡纸制作字母模板 星星、圣诞袜等圣诞装饰品 圣诞花束
和花环 用鱼缸制作圣诞球 制作圣诞树装饰品的秘诀 4章对于女人来说整理收纳就是战争 收纳就是战争
室温保管、食品收纳 洗涤密封玻璃瓶 适合装在密封玻璃瓶中的食品 冰箱收纳 易拿易放的食品保管法
则 冰箱门格&冷冻格的整理方法 方便拿取的冰箱收纳法 冷藏格各段的收纳方法 橱柜的收纳与整理 餐
具保管要领 杂物的保管收纳 厨房水槽的整理 我们家的仓库，多功能储物间 琐碎的卧室抽屉整理 叠T
恤衫 叠打底裤 使用工具，充分利用抽屉空间 叠三角内裤&平角内裤 叠长袜&短袜&袜套&鞋套 叠长筒
袜&连裤袜&冬天的厚紧身裤 化妆品整理 文件&杂物的收纳 在文件盒上贴上标签 布料收纳整理 饰品收
纳整理 Epilogue
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章节摘录

版权页：   插图：    “准备好了吗？
” “准备好了！
” 洗涤蜜蜂玻璃瓶 我是玻璃瓶发烧友。
 在我看来什么都比不上玻璃瓶。
 特别是在存放食品的时候。
 当然，与金属器皿相比，玻璃瓶较轻，用起来也很方便， 但不能用热水蒸煮消毒，所以存在一定的
安全隐患。
 但玻璃瓶却不存在这些担忧， 不仅方便收纳，而且看起来也相当有档次。
 因此这如此之多的玻璃瓶， 也是虚荣心作祟的产物。
 而且买玻璃瓶都像挤海绵一样，一件一件地买回来才不会产生负罪感。
 因为如果一次性买回来的话，信用卡立刻就会透支。
 而接下来就只剩下装瓶的问题了。
 胜利就在眼前。
 对了，忘了一件在我的博客中经常提到的东西——煮锅。
 它是我在逛古董街的时候淘回来的宝贝。
 虽然看起来很朴实，但却是真正的英国古董， 听说以前也是专门用来煮衣服用的。
 买玻璃瓶时的注意事项 是否能冷藏、冷冻、耐高温，是在购买玻璃瓶时必须仔细确认的事项。
因为质量越好，用起来越放心。
而瓶子的大小则需要参照家里的人口数量和储存食物的多少来决定。
小的有1升的、2升的，大的有4升⋯⋯我主要使用这三种大小的玻璃瓶。
而款式我则选择了有把手的和偏圆的，每种都买一些，用起来很方便。
 一定要确认瓶子是否有裂缝的地方。
因为不能让食物接触细菌。
将盖子、密封垫、其他零件拆下来。
然后进行消毒。
将瓶子放在装满水的锅中煮沸。
为了防止瓶子直接受热，可以在锅底铺上一些抹布或者毛巾。
此外刚从冰箱里拿出来的玻璃瓶绝不能直接放在热水中。
用干净的毛巾将玻璃瓶翻过来，倒掉其中的水。
不要擦，自然风干就好。
刚拿出来的瓶子还有余热，所以最好先自然风干5到10分钟。
最后等玻璃瓶中的水挥发干净即可。
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编辑推荐

《小时光:圆圆夫人的居家生活整理术》写给辛勤的家庭主妇与忙碌的上班族。
离家求学工作的年轻租房客。
对居室环境有美好愿景却不知从何下手的你。
讲究生活品质、渴望达到工作于生活平衡的你。
园艺、插画、花环制作，用花草装扮我心爱的家。
好的生活没那么贵。
韩式自然家居风装修秘诀大公开。
数十款萌系家居手作一学就上手。
超实用收纳技巧全图解，彻底告别杂乱无章。
允许自己放慢脚步，停下来，整理生活，也整理心情，只为遇见更好的自己。
莳花弄草、布置家居、整理收纳，还有甜蜜的手作时光。
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