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内容概要

《人像摄影宝典》正是为有志成为人像摄影师的影友撰写，几位人像摄影师多年间在商业摄影圈打拼
的经验已转化成书中的拍摄技巧知识，而人像摄影的经验，还需要影友们在实战创作中慢慢积累。
为了让《人像摄影宝典》的阅读能更贴近实战，书中内容中包含了大量主题人像的创作实例，通过这
种实战的分析，更易于掌握第一手的拍摄技巧，实用性和易学性都很高。

如果你是一位人像摄影爱好者，那么拍出自己满意的作品是唯一的标准。
而事实上，如果你有志成为一名商业人像摄影师，创作中不仅要拍摄出自己满意的作品，还需要明白
一个基本的道理，一张成功的作品究竟由谁来评判？
不是网友，也不是模特，而是客户，不要试图改变客户的审美，客户永远是对的，因为他们是上帝，
他们为我们的创作最终买单，我们要理解客户的需求和意图，并最终体现在作品上。

决定人像摄影创作成败的因素实在太多，这里无法一一例举，读者们就请从《人像摄影宝典》中寻找
答案吧！
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作者简介

　　雷依里 ：青年摄影家早年在德国弗戈博大媒体集团《CHIP FOTO-VIDEO
DIGITAL》杂志担任摄影和记者工作，从事摄影实践和影像文化传播工作多年。
作为摄影活动召集人，曾经组织、举办各类大型摄影活动。
作为签约摄影师、艺术指导，与多家畅销杂志、摄影工作室合作，从事摄影文化的实践、探索与创新
研究。
其关于摄影器材、技艺以及数码影像后期处理的论文及各类作品见诸于国内多家摄影刊物，包括《大
众摄影》、《数码摄影》等。
其出版的十余部摄影图书均在台湾同步发行。
雷依里：青年摄影家早年在德国弗戈博大媒体集团《CHIP
FOTO-VIDEO
DIGITAL》杂志担任摄影和记者工作，从事摄影实践和影像文化传播工作多年。
作为摄影活动召集人，曾经组织、举办各类大型摄影活动。
作为签约摄影师、艺术指导，与多家畅销杂志、摄影工作室合作，从事摄影文化的实践、探索与创新
研究。
其关于摄影器材、技艺以及数码影像后期处理的论文及各类作品见诸于国内多家摄影刊物，包括《大
众摄影》、《数码摄影》等。
其出版的十余部摄影图书均在台湾同步发行。
雷依里：青年摄影家早年在德国弗戈博大媒体集团《CHIP
FOTO-VIDEO
DIGITAL》杂志担任摄影和记者工作，从事摄影实践和影像文化传播工作多年。
作为摄影活动召集人，曾经组织、举办各类大型摄影活动。
作为签约摄影师、艺术指导，与多家畅销杂志、摄影工作室合作，从事摄影文化的实践、探索与创新
研究。
其关于摄影器材、技艺以及数码影像后期处理的论文及各类作品见诸于国内多家摄影刊物，包括《大
众摄影》、《数码摄影》等。
其出版的十余部摄影图书均在台湾同步发行。

　　陈丹丹
　　时尚女摄影师，超人气人像摄影达人，作品唯美清新，擅长用女性的视角拍摄模特最美好自然的
一面，长期与国内多家杂志、媒体合作。
IT168美女摄影团成员。
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书籍目录

前言
图片赏析
CHAPTER 01 人像摄影基础知识
数码单反相机是人像摄影师的必备武器
数码单反相机分辨率、宽容度不断提升
最佳的人像底片——RAW格式
数码单反相机的性能和定位分级
性价比最高的入门级数码单反相机
准专业级数码单反相机是影友的最佳选择
专业级数码单反相机的功能更完备
人像摄影对数码单反相机的性能要求
全画幅感光元件带来完美画质
像素并非越高越好
高感光度的表现非常重要
对焦系统准确度对人像摄影非常重要
抑制灰尘——感光元件自清洁功能
金属材质的机身最坚固耐用
操作手感和机身重量
电池续航能力也很重要
闪光同步速度是硬指标
品牌系统的镜头群
如何拍出精美的人像作品
平衡光影与画质
善于使用色彩
把握整体色调
为后期处理留有余地
光圈和快门是人像摄影成败的关键
光圈对照片的影响
光圈的表示方式
镜头的最佳光圈
景深预示
全面解读快门
快门的原理和标识方式
人像摄影与快门
快速快门凝固精彩瞬间
慢速快门拍出特殊效果
人像摄影中景深的控制
光圈与景深
拍摄距离与景深
镜头焦距与景深
应用景深拍摄实战
如何获得强烈的浅景深效果
微光人像与感光度的选取
色调与白平衡
正确的测光方式
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评价测光
中央重点测光
点测光
局部测光
使用自动对焦拍摄人像
人像摄影的曝光与成像
以曝光值EV为理论基础
曝光补偿
自动包围曝光
人像摄影拍摄模式设置
人像模式
快门优先模式
光圈优先模式
M挡手动模式
CHAPTER 02 适宜人像摄影的镜头和摄影附件
镜头焦距决定拍摄视角
全画幅与APS-C画幅的视角差异
人像摄影中使用的镜头
广角镜头的运用
标准镜头物美价廉
标准变焦镜头适用范围广
长焦镜头获得完美虚化
鱼眼镜头的夸张效果
微距镜头同样适宜拍摄人像
人像摄影使用的三脚架
三脚架的作用和功能
不同材质各有优劣
三维云台和球形云台
快装板方便操作
锁扣和管脚的设计
便携易用的独脚架
人像摄影使用的摄影包
轻便易携带的单肩摄影包
容量巨大的专业双肩摄影包
摄影包的功能和细节设计
与人像摄影有关的数码单反相机附件
LCD保护罩和遮光罩
快门线和遥控器
外接闪光灯进行人像补光
竖拍手柄专为人像拍摄设计
CHAPTER 03 光影魔力：人像摄影的用光秘籍
什么是光线
光线的特性
光线与色彩
直射光
漫射光
把握光线的方向和摄影效果
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顺光
侧光
顶光
逆光
侧逆光
人像的光影魅力
获得高反差人像
柔美光线下的画意效果
利用曝光营造模特漂亮的肌肤
不同天气下人像摄影的光线运用
阴郁的天色
利用雪营造高调画面
利用眩光和光晕
使用闪光灯补光
塑造模特的通透发丝
应对强烈的直射光
一天中不同时间段的拍摄
晨间
午时
夕阳
傍晚
室内光的拍摄技巧
室内自然光拍摄
借助窗口光
室内灯光
室内混合光
CHAPTER 04 人像摄影的色彩与影调表现
人像摄影中的色彩表现
红色系
黄色系
蓝色系
绿色系
灰色系
白色
相邻色对比
对比色对比
人像摄影中的影调表现
冷色调
暖色调
冷暖色对比
眩光带来耀眼的美丽
低饱和度精细淡雅
高调
低调
中间调
CHAPTER 05 人像摄影的构图技巧
构图原则

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人像摄影宝典>>

人像摄影构图是在做减法
线条的呼应与和谐
用局部特写凸显特殊题材
人像摄影中的道具凸显时尚感
黑白影调
空间留白
基本构图法
横幅构图
竖幅构图
黄金分割与三分法构图
三分法交汇点构图
对角线构图
曲线构图
井字形构图
打破常规的构图法
开放式构图
镜像构图
玻璃做前景的效果
从特殊角度演绎镜像构图
框式构图
打破常规改变观察点颠倒视觉
非常规的虚实对比凸显特殊情调
视向空间构图
前景和背景的运用
前景
用道具做前景
前景的遮挡
背景
背景中的透视
拍摄视角的变化
低角度美化身材给照片带来全新视角
高角度表现可爱活泼给照片带来特殊情绪
取景时倾斜相机营造变化
近距离的互动
CHAPTER 06 人像摄影的拍摄准备与摆姿设计
寻找模特与制定拍摄计划
制定拍摄计划并寻找参考样片
如何寻找与挑选模特
充分了解拍摄环境
与模特和化妆造型师提前沟通
人像摄影中的摆拍与抓拍
摆拍是专业摄影师的必备技术
抓拍是人像状态自然的呈现
抓拍与摆拍的专业对比
融会贯通——将摆拍与抓拍相结合
摄影师与模特沟通的技巧
摄影师与模特要提前沟通
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摄影师要具有洞察力
拍摄距离影响沟通技巧
如何调动模特情绪
让模特与镜头充分互动
摄影师身体力行为模特示范
模特各种摆姿的技巧
摆姿的目的是展现美丽的身姿
坐姿的摆姿非常考究
站姿的经典法则
躺卧的姿态展露女性的柔美
蹲姿与跪姿
营造动感变化的姿态
手臂的动作可以表达特殊的视觉语言
手臂舒展的动作渲染欢快的情绪
手部姿态控制的细节
手部动作的三个经典法则
CHAPTER 07 摄影棚布光技巧
摄影棚是梦想的舞台
摄影棚是人像创作的理想地
城市中的摄影棚资源
租赁和使用摄影棚
闪光灯的灯头和基本附件
摄影棚中的闪光灯
闪光灯聚光罩
安装在闪光灯上的标准罩
可以控制光线扩散的4叶遮片
修饰光线的附件系统
各种造型的柔光箱
反光伞同样可以柔化光线
摄影棚内使用的大型反光板
闪光灯附件系统控制光线的软硬
用硬件设施营造软光
硬光的营造
摄影棚内的其他附件
可以营造光色变化的滤色镜片
摄影棚内的背景
各种样式的灯架
用于人像摄影的电风扇
摄影棚内的测光和相机操作
摄影棚内需要使用M挡手动曝光模式
专业测光表使用起来得心应手
闪光灯的引闪器
闪光灯的引闪线和机身连接处
摄影棚中的布光技巧
营造柔美皮肤效果的蝴蝶光布光方式
利用光比营造立体感
用单灯硬光来营造明暗强烈的人像照片
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发光的营造方法适用于各种布光方式
营造圆形的背景渐变效果
CHAPTER 08 清新田园
直白表现清纯乖巧
巧妙分割画面
隐去模特五官展现心境
特殊道具的暗喻
大树底下好乘凉
抓拍人物转动的自然画面
模特躯体与树木的呼应
两种景别的极致效果对比
嘴边的花朵表露少女的矜持
回眸一瞬百媚生
少女舒展的姿态
从背面展现伸展的双臂
飘逸的裙摆
吹起的秀发
高视角拍摄表现亲近感
低视角拍摄表现纯朴感
手臂的动作要领
精选道具和服装营造复古味道
大胆尝试身体局部的开放式构图
尝试用虚化主体的手法
展现特殊的画面意味
CHAPTER 09 成熟职场
用身体曲线营造成熟女性气质
用窗口做背景营造高调画面
姿态营造：用笔展现干练气质
用展板作道具
双腿营造三角形构图
高角度展现矜持的坐姿
用书刊杂志表现知性魅力
营造充满自信的站姿
用陪体烘托人物
凝神思考的姿态
躺卧在沙发上的姿态
CHAPTER 10 废墟人像
黑白影调照片中营造纯净的眼神
特写：框式构图的活用
手扶木栏的舒展姿态
低角度修饰人物腿部线条
低角度追拍楼梯上的女孩
追拍的动感虚化效果
门里门外的瞬间
门前的端庄坐姿
用建筑的气势渲染画面，营造点式构图
用沙发营造特殊环境中温婉的姿态
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特殊的姿态展现特殊心境
将人物放在特殊的光区，营造低调画面
用弥足珍贵的光线营造逆光人像
酷味十足的铁路场景
CHAPTER 11 机车女郎
创意逆光，将光源收入画面
坐姿的变换：由正面端坐改为侧坐
模拟骑行的姿态
腿部姿态的变换
大鹏展翅姿态极富表现力
挡住闪光灯营造特殊光效
腿部线条的控制
倚靠在摩托车上的姿态
高角度拍摄模特与摩托车的互动
平视角侧面拍摄
引入新道具：激情电吉他
用色片创造光线色彩变换
CHAPTER 12 性感泳装
捕捉海边美丽的虚化光斑
从侧后方展现肩部的线条
正午强光下低角度拍摄趴在海滩上的模特
躺卧的控制和把握
双人照的控制和把握
双人照的姿态营造
着力展现一人的拍摄方法
用倾斜的画面创造和谐感
横画幅的半身人像姿态控制
借助倚靠物展现模特婀娜体态
借力使身体姿态更柔软
捕捉跳动的欢快瞬间
捕捉模特跃入画面的瞬间
蹲姿的造型控制
用天空留白展现丰富想象空间
夕阳下的光线让皮肤更富质感
倒过来尝试非常规的视角
倾斜相机创造45°角的地平线
强烈逆光下用闪光灯完成补光
利用海的反光修饰画面
CHAPTER 13 酒吧弱光
暗夜里虚化的前景
眼神的表现：利用头发做遮挡
趴卧在沙发上的场景拍摄技巧
暗夜的酒吧里：侧光的表现效果
用手臂做前景的特写
背面高角度拍摄的特殊演绎
用玻璃做前景营造迷离画面效果
浅景深的特写
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趴卧在沙发上的姿态控制
CHAPTER 14 商业广告
用创意姿态切入商品
小鸟依人的坐姿
展现商品的常规方式
虚实变换以实代虚
向观者展示商品的动作姿态
酷感十足的双手交叉
常规展示商品方式略显死板
更高的视角更舒展的动作
趴卧姿态楚楚动人
富有美感的双臂反曲动作
端庄的跪姿，不用担心商品逊色
侧坐和侧卧全身人像的姿态变化
双人照要有主有次
营造欢呼雀跃的瞬间
四肢舒展的动作姿态表现
展现与观者互动的姿态
高角度的特殊效果
高调画面结合框式构图
CHAPTER 15
身体局部的特写
花朵在画面中的特殊含义
酒杯做道具表现迷茫
香烟做道具表现颓废
彻底虚化失去焦点的动感画面
从后面拍摄双人的互动
四肢的特殊剧情
展开和收起的裙摆
非常规的视向空间压迫感
黑白结合的表现力
CHAPTER 16 后期处理基础
照片浏览与处理软件
照片浏览与初级应用
多功能综合软件
照片修饰软件
照片处理实例
分析图片，制定调整方案
校正倾斜的照片
调整照片的尺寸
校正照片的局部曝光
压暗局部画面亮度
美化脸型和身材
美化人像皮肤
去除背景中的干扰物
前景及背景虚化效果
人像局部分层处理
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制作时尚特效
Camera Raw使用基础
RAW格式照片处理实例
曝光与对比度调整
缩放与移动查看照片
色温与白平衡
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