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前言

你想控制自己的梦吗?    你想告诉陌生人你知道关于他们的一切吗?    你想通过别人一个不经意的表情和
动作读懂他的想法吗?    衣着的颜色和睡觉的时间真的能看出一个人的性格吗?    你听说过有的男性有着
“害羞的膀胱”吗?    你的身边是否有些人看起来怪怪的?    你有没有遇到过某些人会突然性情大变，几
乎变成了另一个人?    为什么用嘴叼住一只笔会让你感到快乐?    为什么人们会认为得不到的总是最好
的?    其实，生活中的所有难题，无论多么怪诞，都能用心理学去解决；生活中的很多现象，无论多么
玄乎，都可以用心理学去解释。
因为心理学中确实有法力无边的“魔鬼”。
魔术、读心术、操纵术等之所以能够取得出人意料的效果，就是因为它们都利用了心理学中的魔鬼原
理。
    人生中的各种问题，都与心理学有着千丝万缕的联系，一旦掌握了相关的心理学知识，许多工作和
生活中的难题就能迎刃而解。
从日常生活到人际交往，从营销策略到军事政治，凡是人类所及之处都能找到心理学的魔影。
一个人可能不知道心理学为何物，但他一定在不知不觉中使用过它或被它所影响过。
因为人生的整个过程其实就是一个心理学运用的过程。
爬山要懂山性，游泳要懂水性，成功要懂人性。
掌握心理学中的一些魔鬼定律，能让你更清楚地认识自我，更充分地发掘自我潜能，从而更快速地走
向成功；恰当地使用心理学中的一些魔鬼定律，可以让你在人际交往中无往不利，拥有并自由调控海
量人脉资源，让贵人自觉自愿甚至主动地为你排忧解难、创造良机；利用心理学中的一些魔鬼定律，
可以迅速知晓对方想听的和不想听的、想要的和不想要的、喜欢的和不喜欢的，以及对方担心的和顾
虑的等，从而透过显而易见的表象，分析其背后隐藏的真实心理，掌控人际交往的主动权，成为人际
博弈的大赢家。
在日常生活中，如果你掌握了心理学的智慧，你便会发现每一件让你头痛的事情都能够借用心理学的
力量将其解决，并达到自己的目的。
而一旦在生活的各个方面能将心理学运用得游刃有余，像魔鬼一般出神入化，成功也就离你不远了。
总之，懂得魔鬼心理学，可以让你像魔鬼一样思考，同时像天使一样受人欢迎。
    为了让更多的读者认识到心理学魔法般的威力，并在生活中像魔鬼一样灵活地运用它，进而在人生
之路上取得成功和幸福，我们编写了这本《魔鬼心理学大全集》。
本书是一本讲授心理学智慧的大型图书，融趣味性、知识性、哲理性、实用性为一体，为你揭开心理
学的神秘面纱，指出成功的方向。
你面对的不仅仅是一本书，它是一块引玉之砖，是一位充满智慧的心理大师，将叩开你智慧的心扉。
书中内容极为丰富，包罗万象：吸引力法则告诉你如何唤醒住在你身体里的“魔鬼”，运用神奇的“
吸引力”去吸引你想要的人、事、物；微表情读心术教会你“行为的魔法”，通过他人的细微表情和
肢体动作瞬间轻而易举地看穿他人，揭开一个被遮蔽的内心世界，从而占据先机和主动；说服术教会
你“说服的魔法”，运用互惠原理、承诺和一致原理、社会认同原理、喜好原理、权威原理、短缺原
理等心理规律魔法般获得他人心理上的认同，快速有效地说服他人；操纵术教会你“心理操纵的魔法
”，突破对方的心理防线，无形之中影响和驾驭对方；怪诞好玩心理学则向你揭示“身边的魔法”，
让你明白原来生活还可以这样奇妙，原来是心理学原理在决定你和你周围人的思想和行为；色彩心理
学教会你“色彩的魔法”，告诉你色彩中所包含的心理学奥妙，并且指导你如何运用色彩心理学去重
新装点自己的生活；创意心理学教会你创意的魔法，告诉你如何运用心理学去解决自己生活中的难题
。
    一个人不懂心理学，他就至少失去了对自己世界一半的操控权。
当你看完这本书，你将赢得对自己世界百分之百的操控权，并且还能运用自己的力量去影响你周围的
人；你会发现，你将彻底改变你周围的世界。
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内容概要

为了让更多的读者认识到心理学魔法般的威力，并在生活中像魔鬼一样灵活地运用它，懂得在社会生
活的常规法则之外，还可以利用心理学的力量，以一些出人意料的方法获取胜利，进而在人生之路上
取得成功和幸福，王子鱼编写了这本《魔鬼心理学大全集》。

    《魔鬼心理学大全集》是一本讲授心理学智慧的大型图书，融趣味性、知识性、哲理性、实用性为
一体，为你揭开心理学的神秘面纱，指出成功的方向。
你面对的不仅仅是一本书，它是一块引玉之砖，是一位充满智慧的心理大师，将叩开你智慧的心扉。
一个人不懂心理学，他就至少失去了对自己世界一半的操控权。
当你看完这本书，你将赢得对自己世界百分之百的操控权，并且还能运用自己的力量去影响你周围的
人；你会发现，你将彻底改变你周围的世界。
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书籍目录

第一篇  住在你身体里的“魔鬼"  ——不可思议的吸引力法则第一章 你每天在跟谁作斗争?——你的内
心是一个强大的磁场    第一节 不断地判断：好还是不好?    第二节 不断地犹豫：做还是不做?    第三节 
不断地克制：忍耐还是爆发?    第四节 不断地后悔：假如没有    第五节 不断地抱怨：难道是我寂寞了
吗?      第六节 不断地质疑：这真是我想要的吗?      第七节 不断地迷茫：我到底想要什么?      第八节 不断
地矛盾：我想的和我做的为什么总不能统一?      第九节 不断地斗争：我如何消灭身体里的另一个声音? 
第二章 揭开谜团摆脱“斗争”——神奇的心理磁场力量    第一节 摆脱“斗争”唯一的工具——心灵    
第二节 意志的力量    第三节 情绪控制的力量    第四节 惯性思维的力量    第五节 欲望的力量    第六节 心
灵感应的力量    第七节 思想聚合的力量    第八节 精神图腾的力量    第九节 吸引力法则的魅力第三章 发
挥你的神奇魔力吧——使用吸引力法则的工具    第一节 重视无意中的吸引    第二节 理解你话语的意义 
  第三节 吸引你不想拥有的东西的话语    第四节 辨清你的愿望    第五节 保持积极的心灵感应    第六节 
吸引理想的人际关系    第七节 变得更加富有，并吸引更多金钱    第二篇  意念的魔法：心想事就成    —
—心理成功学法则第一章 把成功的愿望变成一种本能——潜意识注入法则    第一节 潜意识是个爱捉弄
人的“魔鬼”      第二节 发挥潜意识能量要先自信    第三节 从小愿望开始逐渐强大    第四节 抵制消极
暗示刺激    第五节 潜意识会最真实地执行你的愿望    第六节 不断注入积极的潜意识第二章 命运跟着感
觉走——感觉引导法则    第一节 乐观的精神是成功的开始    第二节 不要让消极的心态控制你的命运    
第三节 让感觉幸福成为你的习惯    第四节 不要让悲观的情绪控制你的内心    第五节 只有勇敢的人才能
创造未来    第六节 面对机会学会主动出击    第七节 面对人生要有豁达心态    第八节 吃亏的人才有福第
三章 坚定信念让你成功——坚定信念法则    第一节 成功的不二法门    第二节 破除束缚心灵的枷锁    第
三节 激发你的潜能    第四节 让信念成为你最强大的力量    第五节 消除胆怯心理，打开成功之门第四章
找到情感的意愿帮助自己成功——情感力量法则    第一节 让亲情意愿成为你的力量    第二节 让友情的
能量成为你的力量    第三节 让身体感应内心意愿    第四节 让成功意愿去引发成功灵感    第五节 让冷静
的意愿成为你的力量第五章 让命运掌握在你自己的手里——命运法则    第一节 重新掌握自己的心灵    
第二节 重新掌握自己的生活    第三节 重新掌握自己的成功    第四节 重新掌握自己的幸福    第三篇  行
为的魔法：通过细微表情和动作瞬间看透他人    ——微表情读心术第一章 头部动作的心理暗示    第一
节 拍打头部：十分懊悔和自我谴责      第二节 常常低头：慎重派，什么激烈讨厌什么      第三节 仰头走
路：对凡事都持无所谓的态度       第四节 摸弄头发：常常郁闷焦躁，标准的情绪化      第五节 手腕交叉
抱头：吃亏型的自我主义，独特而冷漠     第六节 四处转头张望：顺应型，社交场上的乐天派    第七节 
摇头晃脑：唯我独尊的自信派第二章 面部表情的心理暗示    第一节 脸部不自觉颤动：欲求不满就别掩
饰了    第二节 瞥看一眼就收回视线：冰山一眼的内心世界    第三节 鼻子微皱，上唇抬起：这是厌恶谁
呢?    第四节 不经意盯着老板发呆：心存嫉恨，总有一天我要取代你!    第五节 不小心翻个白眼：不屑
于世俗事物    第六节 没事儿老挑眉：讲话刺耳，需要放松心情    第七节 上眼睑抬高，下眼睑绷紧：不
是一般的恐惧    第八节 眉毛向上挑，嘴唇无意识地张开：对一些事感到吃惊    第九节 抿着嘴笑：爱从
对方身上找心理平衡    第十节 说话微微低下头：其实内心很狡猾第三章 手部动作的心理暗示        第一
节 搓手掌：是期待还是紧张?    第二节 中指放在食指上：我是千里马，你是伯乐吗?    第三节 手掌托腮
：“妙”在其中    第四节 手伸进兜里摆弄东西：“意味”深长    第五节 拳头紧握：你知道我的心有多
难吗?    第六节 十指交叉：怪不好意思的    第七节 双手交叉抱于胸前：不服，你过来试试!    第八节 说
话时双掌摊开：有什么说什么，不用遮遮掩掩    第九节 两手相扭且食指交叉：哎，我是遇见狼外婆的
小红帽    第十节 喜欢拉扯自己的头发：大都个性鲜明    第十一节 坐时常双手抱头：我说话，你听着，
这是规矩!    第十二节 用指尖拨弄嘴唇、咬指甲：紧张时就这样子    第十三节 先凝视对方再握手：想在
心理上占据优势第四章 坐姿、走姿的心理暗示    第一节 坐时两腿张开、姿态随意：一般语言多于行动
   第二节 坐时双腿并拢，双手交叉于大腿两侧：这么多年，呆板惯了    第三节 猛然落座：对不起，我
心里有事    第四节 走路阔步前进：管他三七二十一，半途而废做不得    第五节 走路慢慢悠悠：稳当是
稳当，可就是进取心    第六节 走路蹦蹦跳跳：不用在意，他是孩子脾气    第七节 走路文雅：那不是文
弱，千万别小瞧了他!第五章 施展读心术的四大魔法    第一节 测谎——看透所有事实真相    第二节 吸
引——让大家爱上你    第三节 引导——让大家追随你的指引    第四节 操控——控制他的喜怒哀乐    第
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四篇  说服的魔法：心理认同决定说服效果    ——深层说服力的心理原理第一章 免费午餐背后的账单
——互惠原理    第一节 别人凭啥心甘情愿为你买单?    第二节 将欲取之，必先予之一    第三节 互惠，
一种善意的不公平交换    第四节 小互惠产生大合作    第五节 互惠原理不是贿赂原理第二章 说到做到的
心理暗示——承诺和一致原理    第一节 承诺和一致原理的推动力    第二节 承诺和一致的“心经”    第
三节 说到做到更易赢得对方承诺    第四节 “煮青蛙式”的承诺引导    第五节 说到做到建立起的“信用
效应”    第六节 “善意威胁”的连锁反应    第七节 客户最买账的筹码    第八节 承诺一致，此处无声胜
有声第三章 人云亦云的从众效应——社会认同原理    第一节 口服心服：一定“随大流”    第二节 口服
心不服：勉强跟着走    第三节 完全随大流：服不服没关系    第四节 信息残缺：不从众怎么办?    第五节
信息不对称：睁一只眼闭一只眼吧    第六节 不能没有你：或许真的是“稳中求胜”    第七节 摆脱从众
效应：走自己的路——自己对自己说吧    第八节 社会认同：多元文化与包容第四章 爱屋及乌的连带法
则——喜好原理    第一节 “光环效应”打开喜好之门    第二节 外在吸引力的“密电”    第三节 把喜好
之“痒”挠到位    第四节 “道”同才为“谋”      第五节 喜好原理下的“情感沙龙”    第六节 接触与
合作就“串联”于喜好之中    第七节 用喜好原理“自我保护”    第八节 爱屋及乌是协调感情的“纽带
”第五章   无条件认同的心理崇拜——权威原理    第一节 原理无非“为什么”和“怎么样”    第二节 
世界本没逻辑，讲逻辑的人多了，就有了    第三节 百家争鸣，说得过去就行    第四节 原理和胡说的区
别在于谁说的    第五节 名人的口水里含有24K金的成分    第六节 权威得先有权，然后才可以发威    第
七节 原理本来很简单：有了权威就很神奇    第八节 别人把你当大爷，是因为你背后站着权威这个老祖
宗第六章 物以稀为贵的本能追求——短缺原理    第一节 为何疯抢“全球限量版”?      第二节 “数量有
限，售完为止”的秘密    第三节 短缺带来的“温室效应”    第四节 疯狂短缺让人心更疯狂    第五节 短
缺一马上行动    第六节 用“特殊”造就“短缺”    第七节 告诉他你就是这么“贵”    第八节 短缺有理
，争夺无罪第五篇  操纵的魔法：对人的征服是意念的占领    一一润物细无声的心理操纵术第一章 突
破对方第一道心理防线    第一节 尽力迎合他人的直觉判断    第二节 请他帮个力所能及的小忙    第三节 
运用他最熟悉最感兴趣的语言    第四节 询问他最在行的那些事    第五节 学会“不经意”地给他点小甜
头    第六节 给他一个最能迷惑人的头衔    第七节 让别人做一次你的老师第二章 打开对方心扉    第一节 
想打开别人的窗，先打开自己的门    第二节 听他／她说说那些陈芝麻烂谷子的事情吧    第三节 总是与
他／她“臭味”相投    第四节 和他／她拥有一样的“臭”毛病    第五节  和他／她拥有一个共同的不能
说的秘密第三章 迅速把握对方心理    第一节 表情是思想的传感器    第二节 读懂身体语言，他／她的心
思全知道    第三节 记住几个撒谎的“招牌动作”    第四节 发声和语气是看清一个人经历的镜子    第五
节 语速突然变快是为了掩饰心中的不安    第六节 频繁点头并不是接受了你的建议    第七节 举止粗鲁无
礼只是为了掩饰自卑第四章 赢得对方首肯    第一节 适时展示柔情更容易捕获对方    第二节 殷勤俩字不
好听好办事    第三节 不要藐视对方，好话多说，不自说自话    第四节 要投其所好，不炫耀卖弄，要温
顺谦和    第五节 不贪图小利，因小失大    第六节 说话做事要统一，不让对方看扁    第七节 求人办事不
一定非是“孙子”第五章 不让对方拒绝    第一节 多笑多和气：让对方喜欢上你    第二节 攻人要攻心：
花钱花在刀刃上    第三节 适时地以感情动人    第四节 像刘备一样敢哭出个天下    第五节 多让对方说
“YES”而不是“No”      第六节 激发对方虚荣心，让他上去下不来第六章 控制对方情绪    第一节 主
动出击：震住对方，不给他喘气的机会    第二节 旁敲侧击：在无形中给对方施加压力    第三节 迂回出
击：直接切入对方背后盲点    第四节   以退为击：在别人不备时，给对方制造紧迫感    第五节 战略游
击：心术引人，扰乱对方的情绪第七章 影响对方判断    第一节 用无辜的眼睛说“狠”话    第二节 让对
方不知不觉说“是”    第三节 无意识带出小动作    第四节 以话套话让他蒙    第五节 假借第三人身份    
第六节 就是要故意激怒对方    第六篇  身边的魔法：生活原来可以这样    一怪诞好玩心理学第一章 原
来这才是我——性格心理学    第一节 为什么我们爱做心理测试?    第二节 食指和无名指长度比例的秘
密    第三节 为什么用嘴叼住一支笔让你感到快乐?    第四节 宠物性格和作息时间真的能看出一个人的
性格吗?    第五节 一时冲动就是没有道理可言吗?    第六节 为什么我们最终会为免费的东西付更多的钱? 
  第七节 为什么我们总达不到自己的期望值?    第八节 为什么花现金让我们更节 省?第二章 原来他们这
么想——社会心理学    第一节 靠边的座位为什么总是客满?    第二节 “赶时髦”是心理饥渴?      第三节 
“见证奇迹的时刻”也是一个魔术道具?      第四节 上班族为什么最怕过礼拜三?    第五节 “异性效应”
让他／她乖乖听话    第六节 单亲妈妈为什么最容易成为“恶婆婆”?      第七节 女人购物以后为什么总
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是后悔?    第八节 丢失的钱包被送回来的概率真的可控吗?    第九节 人肉搜索为何如此流行?第三章 原来
爱情不喜光——爱情心理学    第一节 决定“一见钟情”的原因    第二节 男女交往中的买单哲学    第三
节 为什么得不到的总是最好的?    第四节 恋爱中的男女为何总是爱“较劲”?      第五节 “你真好”与“
你好坏”背后的潜台词    第六节 接触越多越难分开    第七节 不娶初恋女友，不嫁初恋男孩第四章 原来
语言可以捍卫婚姻——婚姻心理学    第一节 女人婚后为何“翻旧账”、爱猜忌?      第二节 为什么婚姻
中的语言比行动更重要?    第三节 一张照片可以改变一个家庭的轨迹    第四节 对朋友倾诉不幸真的可
以减轻痛苦吗?    第五节 男人和女人，到底谁在婚姻中高估了自己?第五章 原来职场可以这样混——职
场心理学    第一节 面试官为什么喜欢拉家常?    第二节 办公室的窝囊男为什么会在家里称霸王？
    第三节 为什么要把工作计划公布出来?    第四节 “头脑风暴”真的是不可打破的创新神话?    第五节 
躺下来你的创造力最活跃?    第六节 李开复为何如此热衷请人吃饭?    第七节 唐骏为什么要记住所有员
工的名字?    第七篇  色彩的魔法：玄奇的神秘气    ——变幻的迷惑心理学第一章 舞动色彩的神奇魔力
一——用色彩感知个人心理    第一节 颜色也能做到“冷暖自知”    第二节 黑白尤物的色彩心理    第三
节 黑色掩饰下的“哈哈镜心理”    第四节 色彩决定进退心理倾向    第五节 用色彩捕捉心情的蝴蝶第二
章 望穿心中的色调——由色彩洞悉他人心理    第一节 黑色的坚强心理    第二节 白色的完美心理    第三
节 灰色的中庸心理    第四节 红色的好斗心理    第五节 粉色的实干心理    第六节 深蓝的理智与忧郁心理
   第七节 浅蓝色的希望心理    第八节 黄色的极端心理    第九节 绿色的轻松心理    第十节 橙色的觉悟心
理    第十一节 紫色的神秘心理第三章 迷惑与被迷惑的意义——色彩匹配的奥秘    第一节 用你的色彩去
匹配他的性格    第二节 中庸的色彩搭配体现保守性格    第三节 色彩心理中的哲学与社会    第四节 绿色
口红反映出的反叛心理    第五节 运用色彩配比去暗示上司提拔你升职第四章 扩展到最远处——色彩心
理学与缤纷生活    第一节 色彩与恋爱    第二节 色彩与育儿    第三节 色彩与工作     第四节 色彩与饮食     
第五节 色彩与疾病     第六节 色彩与居室     第七节 色彩与设计 第八篇  创意的魔法：牵手出新潮    ——
称霸的创新力潜规则第一章 创意心理背后的奥秘——认知法则    第一节 他的暗示影响你的认知    第二
节 等一等再去看结果    第三节 不要带着情绪看世界    第四节 认知心理学上的情绪疾病第二章 商业创
意心理认知——印象法则    第一节 印象就是适合你的也适合别人     第二节 灵感只是另外一种“印象”
   第三节 “先礼后兵”不如“先兵后礼”      第四节 凭经验做事总是错的第三章 激发不同的形态创意
知觉——角色法则    第一节 从他的角色上去想问题    第二节 抛开你的自我束缚    第三节 给他一个值得
的角色第四章   人际关系中的形状奥秘——形状法则    第一节 遵循人际交往中的黄金分割    第二节 用
你的微笑去感染他人    第三节 关系好坏取决于你们的交往频率    第四节 面相气质影响你的职业前途    
第五节 利用观察法牵制他人内心第五章 创意运用心理法则达到成功——成功法则    第一节 学会和他
“很相似”    第二节 先异性搭配再干活    第三节 给他一个愉快的心情    第四节 从小处开始收拢他人    
第五节 从今天开始变简单
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章节摘录

第三章    坚定信念让你成功——坚定信念法则第一节成功的不二法门    哲学家说，世间的任何一件事
情，都有它的不二法门。
不论什么时候，一切急功近利的思想和行为都是短视的，都是非常有害的。
成功也有它的不二法门，那就是，不要只盯着眼前的一点点小利益，一定要目光长远，要学会朝着目
标不停地努力，这是成功的唯一选择，也是最好的选择。
实现你人生的最大价值，让理想和梦想变成触手可及的现实，这才是人生最大的利益。
当有了这种成功的意识后，要将这种成功意识升华，让它变成为自己所用的一种潜意识，随时供自己
支配。
建立自己的内心磁场    一块磁铁可以吸起12倍于自身重量的物体，而一旦磁性消失，同样的铁块却连
一根羽毛也吸附不了。
同样的道理，人也是具有磁性的，当你的人生积累达到一定的量时，就会形成一个磁场，这个内心的
磁场磁力会强大无比。
当在岗位上工作多年，你总是充满着各种各样的想法，并且成功地去完成，久而久之，你就拥有了这
样的力量，这就是所谓的内心磁场。
当你有一天觉得时机成熟了，想自己创业的时候，很自然，你的这一想法作为万千需求之一，会很快
地被你的磁场吸附进来，在你内心的强大驱使下，你会坚持不懈地去完成自己的目标。
    这种内心磁场，往往会产生惊人的力量。
但是前提是要有意识地培养自己的内心磁场，建立一个强大的内心磁场。
    日本运动员具志坚是个很有意思的队员，在每次比赛出场前，总要紧闭双目，口中念念有词。
很多经常观看体育赛事的人，都对他印象深刻。
更多的人会好奇他说的是什么。
在一场男子体操决赛中，我国体操名将李宁、童非，美国体操明星麦克唐纳、康纳斯等相继出现失手
，唯独具志坚一路发挥正常，最后夺得全能冠军。
比赛结束后，有记者问他，上场前口中默念的是什么?具志坚笑而不答。
一时间，具志坚的“咒语”成了许多人关注的谜。
另外一个运动员是帕克林，在1985年神户世界大学生运动会上，以2．41米的高度打破了男子跳高世界
纪录的前苏联运动员，在每跳一个新高度前，他都要俯下身去扎鞋带，即使当时鞋带扎得很好，他也
要松开重新扎过。
这是他的习惯动作。
但是，这个看来完全多余的动作，恰恰是他“自我暗示”的进行曲。
他说，鞋带一扎，眼前似乎什么都没有了，只看见前面的横竿，他要尽可能跳过去。
帕克林的扎鞋带同具志坚的念念有词，其实都是自我心理暗示的一种。
    ⋯⋯    P90
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编辑推荐

为了让更多的读者认识到心理学魔法般的威力，并在生活中像魔鬼一样灵活地运用它，懂得在社会生
活的常规法则之外，还可以利用心理学的力量，以一些出人意料的方法获取胜利，进而在人生之路上
取得成功和幸福，王子鱼编写了这本《魔鬼心理学大全集》。
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