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前言

为自己的幸福负责任    我相信，每个人在恋爱之初或婚姻缔结之初，都会发出幸福的感概：“我找到
了一个多么完美的人！
”“她就是我梦想中的情人！
”    然而，当经历数年婚姻甚至仅仅一两年后，双方的态度都会发生变化。
一家婚恋机构开展调查：“你的婚姻幸福吗？
”“如果是不幸福，那主要原因是什么？
”妻子们的回答几乎如出一辙：“不幸福的主要原因是他挣钱太少，不会体贴人，懒惰⋯⋯”丈夫们
的回答也有抄袭之嫌：“不幸福的主要原因是她太唠叨，不温柔，脾气坏⋯⋯”因此，婚恋机构最后
得出结论，婚姻不幸福的主要原因有两点：一是丈夫不合格，归结为嫁错了郎；二是妻子表现差，归
结为娶错了妻。
    比利时《老人》杂志开展了一次题为“你最后悔什么？
”的专题调查，有41％的老人后悔“嫁错郎，娶错妻”。
看来，这嫁错和娶错的遗憾并不是年轻人的专利，即使到了白发苍苍的时候，还在为这个事耿耿于怀
。
    平时，在我们身边，我们也随时可以听到这样的感慨：“我真是瞎了眼，怎么嫁了你这个人？
”“谁谁的老婆脾气多好啊，我怎么没找这样的女人？
”    “嫁错和娶错”似乎是永远的遗憾。
这个感慨是失望情绪的一种积累，而失望是相对于希望而言。
    一对相爱的男女怀抱着什么样的希望走进婚姻？
一家婚姻登记处对800对新婚夫妇作了调查：“你对婚姻有什么希望？
请列出三条。
”位居前3位的希望如下：妻子——希望他永远爱我、希望他多挣一点钱(或升官)、希望他多做家务、
多带孩子；丈夫——希望她永远温柔、美丽、可爱、永远忠于我、不要唠叨，任何教训我、控制我、
改造我的想法都要杜绝。
    需要重申的是，问卷调查题目是“你对婚姻有什么希望？
”而不是“你对配偶有什么希望？
”然而，大多数妻子和丈夫列出的都是对对方的希望。
显然，人们习惯于将婚姻的希望当作对对方的希望，认为一旦结了婚，对方就必须承担起让自己永远
幸福的责任。
    然而，生活并不是梦想，现实总有诸多不如意。
“寄托希望”会慢慢转化为“归咎责任”。
这下，双方都不痛快了，希望越大，失望也越大。
可以说，“嫁错娶错”的遗憾建立在责任混淆、推卸责任的基础之上。
那么，婚姻的幸福到底由谁负责呢？
是你为我的幸福负责，还是我对你的幸福负责？
    我的答案是：“你只需要对婚姻负部分责任，但是你却需要对个人的成长负完全责任。
”这句话包涵了四个方面的意思：    第一，你需要对婚姻的幸福负责任。
婚姻的幸福需要两个人的共同创造和努力。
“这辈子，我就指望你了！
”“搭伙过日子，谁也不需要谁负责”，这些都是推卸责任的表现。
既然选择了婚姻，那就要为自己的选择负责任。
责任心是一个人成熟的标志。
    第二，你只能对婚姻的幸福负部分责任。
婚姻是由两个人组成的，一个人的行为只能占半数。
你不能完全掌控婚姻的未来。
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“我一定能让你永远幸福”，这是一种自以为是的狂妄；“都是我不对，你的不幸福都是我造成的”
，这是一种不切实际的包揽责任，这都是不可取的。
    第三，你需要关注个人成长。
很多人在职业生涯中对个人的成长倾注了很多精力，但是在婚姻生活中却很少去考虑自己的“婚姻能
力”是否需要增强。
大家都习惯于将关注点放在对方身上，认为对方哪些方面做得不好，哪些方面需要改进，而对自己的
不足之处却视而不见。
    第四，你需要对个人成长负完全责任。
“我这样唠叨都是因为你不体贴我。
”“我的沉默寡言是被你骂昏了头。
”“我没出息都是因为你太蛮横，压抑了我的个性。
”这样的抱怨并不少见。
将责任推给对方，是逃避现实的一种表现。
你的成长是属于你个人的，不论外界环境有多坏，无论他人的影响有多大，你都需要对自己的成长负
完全责任。
    “幸福婚姻的奥秘之处不在于寻找最好的伴侣，而在于做最好的伴侣！
”记住这个婚姻智慧，以谦卑的心态来学习怎样做最好的伴侣吧。
    明天
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内容概要

《围城内外:婚恋咨询师手记》从结构上是按照婚恋的六大时间段来组织案例的：结婚前恋爱期、婚后
的二人相处、亲子三人的互动、影响婚姻的相关因素、第三者问题、离异或丧偶后的痛苦期。
通过人物的心理独白、心理分析、治疗与疏导和最后的效果，作者试图给大家揭示婚恋这个千年复杂
命题的冰山一角。
同时，希望通过了解这些生动案例，读者即可以抱着娱乐的心态看看婚姻万花筒，又可以认真研究学
到一些心理治疗方法，如“空椅子疗法”、“焦点解决短期治疗法”。
最起码也能懂得“每个人的内心都有一只储存爱的箱子”这个重要概念。
“授人以渔”，这是《围城内外:婚恋咨询师手记》最高追求。
希望有心读者能掌握方法去解决自己遇到的一些婚恋问题。
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作者简介

明天，高级心理咨询师，婚姻情感专栏作家。
致力于婚姻家庭领域心理学研究。
著有《怎么说怎么爱》、《和谐婚姻：手牵手向前走》、《婚姻处方》、《女心理师婚姻咨询手记》
、《孩子成长的五大动力》等书。
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章节摘录

版权页：   女友的“恐婚症” 方达的苦恼：她说爱我，但是就是不肯嫁给我。
 方达，一个成熟稳重的男人。
是女性非常理想的结婚对象。
但是却没人知道，他一直陷入在深深的痛苦中。
 方达向我述说他的痛苦：“昨天是我第三次向田恬求婚，可她又一次拒绝了。
这让我非常气愤，甚至想赌气和她分手。
我们拍拖已经有三年了。
她的温柔、贤淑、善良深深吸引了我，我越来越觉得她正是我梦寐以求的另一半。
我也能感觉到她对我炽热的爱。
去年3月，我也就是我们相识两周年的日子。
在浪漫的烛光晚餐中，我吻着田恬的手，一往情深地说：“我们结婚吧！
我想每天都能看见你！
”这是我第一次向她求婚。
没想到，田恬的脸色顿时变了，她迅速将手抽回，慌慌张张地站起身，说：“我有点不舒服，我要回
家了！
” 田恬的反应让我很吃惊。
第二天，她主动约我去她的单身宿舍吃饭。
我们像什么也没发生似的，又恢复到了以前如胶似膝的关系。
三个月后，我约田恬去参加一位朋友的婚礼。
看见朋友夫妇光彩照人的、喜气洋洋的神情，我羡慕不已，便对田恬说：“希望我们也能早日拥有这
幸福时刻！
”田恬狠狠地瞪了我一眼，说：“你不要再提结婚的事！
我这一辈子不想结婚！
”田恬蛮横的语气让我很生气，我大声说：“你不想结婚为什么要和我交往？
你这是在拖累我！
你太自私了！
”田恬愣愣地看着我，可能是被我粗暴的态度吓住了。
“对不起，方达同志，是我自私，是我拖累了你，我向你道歉，我们分手吧！
”过了好一会儿，田恬才开口，语气出奇的冷。
我故意将头偏向别处，不吭声。
田恬扭头走了。
 我独自在公园里静坐了8个小时，情绪慢慢恢复平静。
我发现我对田恬的爱已深入骨髓，不是说放下就放下的；而且，我也能从她哀怨的眼神和转身离去的
身影中看出她对我的不舍和留恋。
是啊，我们都互相爱恋着对方，为什么要分开呢？
也许，她是有什么难言之隐，我应该关心她才是啊！
 当时已是夜里十点多钟。
我来到田恬的门前，田恬开门，扑到我怀里，大哭：“我还以为你真的不理我了。
”那晚，田恬依偎在我怀里，告诉我，她不是不爱我，只是害怕结婚，担心婚姻销蚀我们的爱。
我反复向她保证我会永远爱她。
田恬只是摇头，说：“你不要逼我，给我一些时间慢慢考虑，好吗？
”。
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编辑推荐

《围城内外:婚恋咨询师手记》全面、深刻地揭示中国人的婚姻之痛，直抵婚姻最痒处。
通过人物的心理独白、心理分析、治疗与疏导和最后的效果，作者试图给大家揭示婚恋这个千年复杂
命题的冰山一角。
这里的故事也许正在你身上上演。
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