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前言

弗朗西斯·培根（FrancisBacon，1561－1626），英国文艺复兴时期最杰出的哲学家和文学家，被马克
思称为“英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始祖”。
他的唯物主义哲学对近代哲学的发展有很大影响，主要著作《新工具》，在近代哲学史上具有划时代
的意义和广泛的影响，哲学家由此把他看成是从古代唯物论向近代唯物论转变的先驱。
    培根不仅在文学、哲学方面成就显赫，在自然科学领域里同样建树颇丰，被誉为“法律之舌”、“
科学之光”。
他竭力倡导“读史使人明智。
读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修养，逻辑修辞使人善辩”。
他推崇科学、发展科学的进步思想和崇尚知识的进步口号，一直推动着社会的进步。
    《培根论人生》是英国随笔文学的开山之作，是培根多年反复锤炼的精工之作，以其简洁的语言、
优美的文笔、透彻的说理、迭出的警句，在世界文学史上占据了非常重要的地位。
英国大诗人雪莱曾在他著名的《诗辩》中称誉道：“培根勋爵是一位诗人。
他的语言有一种甜美而又庄严的节奏⋯⋯他的文章的调子波澜壮阔，冲击你心灵的局限，带着你的心
一齐倾泻，涌向它永远与之共鸣的宇宙万象。
”此书被译成多种文字出版，至今畅销不衰。
1985年被美国《生活》杂志评选为“人类有史以来的20种最佳书”之一；同年入选美国《优良读物指
南》的推荐书本。
    这部文集萃聚了培根一生著述的精华，内容涉及经济、宗教、爱情、政治、婚姻、友谊、艺术、教
育和伦理等方面，其论题之众，几乎触及了人类生活的方方面面，可冠之以英国的《沧语》。
你可以看到一个热衷于政治、深谙官场运作的培根；可以看到一个富有生活情趣的培根；可以看到一
个自强不息的培根。
    譬如培根谈学问：“学问可以用来自我陶醉、施展才华和增长能力，最主要的是自我陶醉。
”“学问最主要的是自我陶醉。
”简直是一针见血。
他谈旅游：“旅游对年轻人来说是教育的一部分，对年长的人来说是阅历的一部分。
”他谈猜疑：“猜疑在思想里就像蝙蝠在鸟群里一样，不过它们只在黄昏时飞出来。
”他谈爱情：“爱情泛滥的时候也总是人最脆弱的时候。
”他谈教育：“毫无疑问，一个人从小养成的习惯是最为完善的。
”他谈说话：“不可恶语伤人，这不同于一般牢骚，尖刻的语言会植下犯毒之种。
”    正如黑格尔所言：“培根拥有丰富的阅历、高度的想象、有力的机智、透彻的智慧”，“他的著
作充满着最美妙、最聪明的议论”，“因此他的话常常被人拿来当作格言”。
读他的论述，就像听一位睿智的老人侃侃而谈，因为里面包含着这位先哲的思想精髓。
你可以把它当作生活交友的教科书，也可以把它看成混迹官场的厚黑学。
    ·房龙也说：弗兰西斯·培根的人生随笔给我们提供了一种尘世中的智慧，它让我们变得充满理性
并世事洞明。
即使所处时代不同，即使所处的社会结构不同，即使人生所经历的感触不同，但是大智慧往往是相同
的，培根对于人生的论述，正是这样的大智慧。
书里处处闪耀的尊重本性的光芒，层层流露睿智深邃的真知灼见，使作品仍穿越时空迸放理性的光芒
。
    本书正是摘取了《培根论人生》文集里的至理箴言，在培根的思想范畴上，加以引申，对做人、处
世、言谈、交际等关系我们当代人生存、生活的问题，做了深入细致又浅显易懂的探讨。
衷心希望此书能成为普通读者和人文经典之间的一座桥梁，使更多的人品尝到读经典的愉快，也使更
多的人文大师成为普通读者的心灵朋友。
在这个浮躁功利的社会中，本书也希望可以带给大家关于健康、完善、和谐的人生智慧，引领大家关
怀人生，向着真善美的方向努力。
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内容概要

《培根的人生随笔》摘取了《培根论人生》文集里的至理箴言，在培根的思想范畴上，加以引申，对
做人、处世、言谈、交际等关系我们当代人生存、生活的问题做了深入细致又浅显易懂的探讨。
读他的论述，就像听一位睿智的老人侃侃而谈，因为它熔铸了培根的生存智慧与人生经验，充满了作
者对人世的通透洞察，体现了培根的现实主义与其道德理想的完美融合。
即使所处时代不同，即使所处的社会结构不同，即使人生所经历的感触不同，它依然能够穿越时空给
我们提供一种尘世中的智慧，让我们变得充满理性并世事洞明。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<培根的人生随笔>>

作者简介

张笑恒，图书策划人、畅销书作家，作品畅销大陆、港澳台等地区。
跑过业务、做过销售、开过公司，走南闯北，读书写作研世态人心。
代表作有：《孟非的说话之道》、《乐嘉的处世之道》、《北大哲学课》、《别太单纯，也别太不单
纯》、《尼采的人生哲学》等。
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书籍目录

1.遇到高兴的事，不要忘乎所以 2.避免被爱情冲昏头脑 3.人们为什么爱说谎 4.说谎是最大的罪恶 5.放下
仇恨，冤冤相报何时了 6.死和生一样自然，无需恐惧 7.逆境是更深的恩惠 8.嫉妒是恶魔 9.读万卷书不
如行万里路 10.信任你的人才会给你劝告 11.拖延会赶走好运 12.不要为虚荣所奴役 13.有条不紊就是效
率 14.勿急躁，一味求快不是目的 15.读书使人完善 16.因为残疾，所以更坚强 17.管理打破“大锅饭”
，干多干少不一样 18.求人办事，不轻易相信别人的承诺 19.待人接物，不拘小节不可取 20.礼貌，是你
最好的推荐信 21.想办法赢得大人物的赏识 22.怒气不可消灭，但可以控制 23.友谊对人生是不可缺少的
24.向朋友倾诉有助减压 25，善于听取他人的反对意见 26.善良是金 27.防备别人利用你的善心 28.我们在
做好事时，不要先毁了自己 29.不必抱怨，你拥有的已经足够多 30.不能变年轻，就优雅地老去 31.将内
在美与外在美统一起来 32.给孩子多少零花钱才合适 33.孩子年幼时的可塑性很强 34.提防只顾自身利益
的人 35.自私的人往往是不幸的 36.为官者，常误把别人的羡慕当作幸福 37.拒绝受贿，保持廉洁之心
38.为官，最忌耳根子软 39.专注就是效率 40.做事要讲究效率 41.一次搞定，绝不浪费返工成本 42.简洁
就是力量 43.平等是友谊的前提 44.小心成为别人意见的牺牲品 45.量人为出，合理消费 46.君子爱财，
取之有道 47.真正的冒险不是赌运气 48.不必羡慕拥有巨额财富的人 49.不要给孩子留过多的物质财富
50.不要有一夜暴富的心理 51.舍得小利。
方得大益 52.争强好胜不都是好事 53.养成好习惯 54.渐进法改变坏习惯 55.习惯的惊人力量 56.好习惯，
要从小养成 57.每个人都是自己命运的设计师 58.愚忠不会带来好运 59.强者是磨练出来的 60.智者宜敛
藏，反炫耀 61.恃才自傲的人往往不幸 62.量才而用 63.读书要有明确的目的 64.知识重在“运用” 65.尽
信书不如无书 66.不同之书，区别对待 67.年轻有极限，改变不健康的生活方式 68.精神愉悦是最好的养
生之道 69.不要忽视身体的小毛病 70.再愤怒，也不要恶语伤人 71.虚荣可以成为前进的动力 72.自夸的
人虚荣心强 73.被嫉妒说明你优秀 74.越是身边的人越容易嫉妒 75.功劳越大，越要防人妒 76.没有比较
，就没有嫉妒 77.善于引导与转移话题 78.幽默有分寸，小心踏入对方禁区 79.要问就问对方擅长的事情
80.适时保持沉默 81.少谈论自己 82.温和的语言比雄辩更有效 83.猜疑会让人失去正确判断的能力 84.警
惕别有用心人的蓄意挑拨 85.冷静思考，不轻信谣言
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章节摘录

版权页：   耕柱子是墨子的得意门生，不过，他老是挨墨子的责骂。
有一次，墨子又责备了耕柱子，耕柱子觉得自己非常委屈，因为在墨子的许多门生之中，耕柱子被公
认是最优秀的，但他却偏偏常遭到墨子的批评，这让他觉得很没有面子。
 一天，耕柱子愤愤不平地问墨子：“老师，难道在这么多门生中，我竟是如此差劲，以至于要时常遭
您老人家责骂吗？
” 墨子听后反问道：“假设我现在要上太行山，依你之见，我应该要用良马来拉车，还是用老牛来拖
车？
” 耕柱子回答说：“再笨的人也知道要用良马来拉车。
” 墨子又问：“那么，为什么不用老牛呢？
” 耕柱子回答说：“理由非常简单，因为良马足以担负重任，值得驱遣。
” 墨子说：“你答得一点也没有错。
我之所以时常责骂你，也是因为你能够担负重任，值得我一再教导与匡正。
” 听了墨子这番话，耕柱子立刻明白了老师的良苦用心，从此再也不以遭受批评为耻，而是更加发奋
努力，终于成为墨子的继承人。
 能够得到别人的劝告是一件幸事。
因为给你劝告的人，往往是最信任你的人。
要知道，批评一个人是需要很大勇气、冒很大风险的，谁都知道“多栽花，少栽刺”的道理。
一般而言，人们都喜欢听好话，即便明知对方是在阿谀奉承自己，心里也是美滋滋的，对那些甜言蜜
语欣然笑纳。
而对于规劝自己的肺腑之言，则常常不爱听，不想听，不乐意采纳，对规劝自己的好心人抱着反感、
疏远、甚至仇视的态度。
还需指出的是，智者只对值得批评的人提出批评意见，而对不值得批评的人根本不会去说他，懒得冒
被人仇视的风险。
 在生活和工作中，我们也常常会碰到一些给我们找点刺、挑点小毛病的人，虽然心里如鲠在喉，但在
我们的成长过程中，却不能缺少这类人，他们可以让我们时时警惕，少犯错误，一个人如果缺少了提
醒，缺少了约束，那么他离身败名裂的日子也就不远了。
古今多少腐败案例，探其根源，皆是因缺少了权力的监督，个人可以随心所欲，为所欲为，只手遮天
，以至于走上了不归路。
 有位将军，领兵作战二十余年从未有过败绩，他熟读《孙子兵法》和《六韬》，并且对历代阵法也颇
有研究，打起仗来更是英勇无敌，的确是一个不可多得的勇将，他的赫赫战功令敌军一听到他的名字
便被吓得闻风丧胆。
所以，他很受皇帝的器重，掌握着全国的兵权，成为了“一人之下，万人之上”的重要人物。
 这位将军手下有个谋士，此人足智多谋，从将军带兵打仗时便跟随他左右，为他出谋划策。
将军和这位谋士亲如兄弟，不分彼此。
 有一天，将军接到圣旨，说邻国敌军带兵来犯边境，命令将军立刻带兵迎敌。
 将军接旨后不敢怠慢，立即点齐兵马准备出发，谋士自然跟随前往。
 两军对垒，将军连胜数阵，把来犯的敌军打得落花流水，抱头鼠窜。
皇帝闻知这个消息后，特意派人送来千两黄金以示嘉奖。
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媒体关注与评论

培根是英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始祖。
    ——马克思    培根勋爵是一位诗人。
他的语言有一种甜美而庄严的节奏，这满足我们的感官，正如他的哲理中近乎超人的智慧满足我们的
智力那样。
他的文章的调子，波澜壮阔，冲击你心灵的局限，带着你的心一齐倾泻，涌向它永远与之共鸣的宇宙
万象。
    ——英国抒情诗人雪莱    高度的阅历、丰富的想象，有力的机智、透彻的智慧。
他把这种智慧用在一切对象中最有趣的那个对象，即通常所说的人世上。
在我们看来，这是培根的特色。
    ——德国哲学家、思想家黑格尔
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编辑推荐

《培根的人生随笔》萃聚了培根一生著述的精华，内容涉及经济、宗教、爱情、政治、婚姻、友谊、
艺术、教育和伦理等方面，其论题之众，几乎触及了人类牛活的方方面面，可冠之以英国的《论语》
。
你可以看到一个热衷于政治、深谙官场运作的培根；可以看到一个富有生活情趣的培根；可以看到一
个自强不息的培根。
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名人推荐

培根是英国唯物主义和整个现代实验科学的真正始祖。
 ——马克思 培根勋爵是一位诗人。
他的语言有一种甜美而庄严的节奏，这满足我们的感官，正如他的哲理中近乎超人的智慧满足我们的
智力那样。
他的文章的调子，波澜壮阔，冲击你心灵的局限，带着你的心一齐倾泻，涌向它永远与之共鸣的宇宙
万象。
 ——英国抒情诗人雪莱 高度的阅历、丰富的想象，有力的机智、透彻的智慧。
他把这种智慧用在一切对象中最有趣的那个对象，即通常所说的人世上。
在我们看来，这是培根的特色。
 ——德国哲学家、思想家黑格尔
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