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前言

微历史即是用“微博体”的形式来记录历史。
微博的特点是短小、及时，适于传播，近年来，微博成为国内一种最便捷的交流方式，对于记录历史
来讲，它同样也是一个好工具。
因为当今社会生存竞争激烈、生活节奏奇快。
人们没有时间、没有精力、也没有耐心静下心来阅读冗长繁杂的历史巨著来获取知识，因而造成当下
人们尤其是年轻一代历史知识欠缺匮乏的窘况。
    而《微历史》的出现，除了“微时代”自身的推动之外，更是民众自身的一种诉求。
因为它将微博体与历史事实进行了有机的结合。
在有限的字数里浓缩精华，言简意赅、字字珠玑。
的确为广大读者提供了一种新的解读历史的可能性。
无需非常集中的阅读时间和持久专注，无需专门的历史或理论素养，茶余饭后，公交车上，花费5分
钟翻阅一下，就会有良多收获。
    元太祖成吉思汗铁木真真是伟大，有人说他是“世界征服者”：有人说他是“千年风云第一人”；
有人说“历来蔑视人类之人，无逾此侵略家者”；他发动了世界古代史上规模最大的战争，创建了有
史以来版图最大的帝国。
    蒙古族的祖先是东胡。
秦汉之际，东胡与匈奴东、西并立，不失为一个东方强国。
后来与匈奴发生战争，被冒顿单于击败。
从此东胡余众四散奔走，形成了几个名称不同的部族。
传说中的两个蒙古族男子捏古思和乞颜，大概是蒙古族两个氏族的名称，他们居住在额尔古纳河南岸
的深山老林中。
这两个人名的原意译为汉语是“苍色的狼”和“惨白色的鹿”。
    旧译《蒙古秘史》记载说：“成吉思合罕(可汗)的根源是，奉上天之命降生的苍色的狼，他的配偶
是惨白色的鹿。
他们一同渡过腾吉思海子而来，在斡难河源头不儿罕山前立下营盘，生下了巴塔赤罕。
”这就是《秘史》所说的成吉思汗的始祖，时间距离成吉思汗整整22代。
    从“苍狼”与“白鹿”起，又过了100多年，蒙古族才进入朵奔蔑儿干时期。
“蔑儿干”的原意译为汉语即“善射者”，“朵奔蔑儿干”即善射者朵奔。
他有一个哥哥名叫都哇锁豁儿，“都哇”汉语意为“远视”。
“锁豁儿”汉语意为“目”，“都哇锁豁儿”相当于汉族传说中的“千里眼”。
他们是蒙古族著名的首领，成吉思汗的第十一世祖先。
    朵奔之后，他两个大儿子的子孙组成了蒙古族的答儿列斤氏，也就是布衣的蒙古人；三个小儿子的
子孙组成了厄伦氏，或称厄鲁温氏，相传他们是金光神人的后裔，所以称作“纯洁出身的蒙古人”，
亦即黄金家族。
其中第五子孛端察儿的后代称为孛儿只斤氏，这就是成吉思汗所出生的氏族。
    蒙古族是中国北方的游牧民族，他们以旋风般的速度，征服亚洲，攻打欧洲，建立了庞大的封建王
朝，写下了中国历史的动人传奇。
这部历史传奇，故事真实感人，描写生动细致，情节多姿多彩。
让人们在阅读传奇中了解真实的历史，在了解历史的过程中获得精神的享受。
    元朝的最后一任统治者叫孛儿只斤·妥懂帖睦尔，简称元顺帝。
无论何时人们都不能忽视黄白之物的重要性，只有充分发挥它的作用才能吃好睡好，这个过程叫做“
理财”。
而元顺帝的理财意识简直乱七八糟，他登基没多久就把国库里的银子花光了，接着竞鬼使神差地发行
了新钞。
于是，货币膨胀的狂潮刮得老百姓揭不开锅，民不聊生。
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    元末的统治者对百姓的压迫和管制十分恶劣。
当时不管哪一家人结婚，新婚之夜新娘子必须先由元人占有，名日初夜权。
但元人又怕汉人反抗，每十户人家才准许用一把菜刀，而且还用铁链锁在屋柱或井岸上。
当时浙东一带有民谣日：“天高皇帝远，民少相公多；一日三遍打。
不反待如何？
”    阅读本书能饱览历史的风云变幻，洞察命运的起落沉浮，了解人间的爱恨情仇，品味人生的酸甜
苦辣。
历史是一部百科全书。
是一部智慧宝典。
这是一幅绚丽多彩的画卷，这是一部波澜壮阔的史诗，这是一部旷绝古今的传奇。
一部好书，值得阅读，不可错过。
    本系列图书在编写上本着既严肃认真，又不失生动活泼的原则，遵循引导广大读者在轻松惬意的阅
读中获取历史知识的宗旨，在选材上以正史为主、野史为辅，在笔法上力求做到短小精悍，生动幽默
，灵活流畅，妙趣横生。
令阅读者徜徉历史海洋时兴致盎然，回味无穷。
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内容概要

《微历史:元朝就是如此有趣》讲述了元朝是中国历史上第一个少数民族建立的政权。
它所开辟的疆土之广也堪称中国之最。
也许是因为蒙古人骨子里的好战。
这个朝代始终与“平静”无缘，几乎每一代皇帝的上位都伴随着流血历史小故事。
一段段的人物小传奇。
引领读者走进时光隧道，见微知著，管窥元朝，去回味，去思索。
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作者简介

丁振宇，河南大学中文系毕业，酷爱文学和历史，从事过教育、政府文秘、新闻通讯等工作，曾在报
刊杂志发表小说、散文、诗歌、通讯100余篇（首）。
代表作品有《皇帝的那些私事儿》、《中国历代诗词名句赏析》、《青少年文学知识通》等，深受读
者喜爱。
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章节摘录

版权页：   铁木真被推举为成吉思汗，蒙古汗国宣告成立，这在蒙古史乃至中国和世界历史上都是一
件大事。
通天巫阔阔出以天神名义给铁木真上尊号为成吉思汗。
 成吉思汗对豁儿赤说：“自幼你便与我为伴，你出过大力。
很早以前你就把上天的旨意告诉找，说我将来会做国主。
你还说，如果天意应验。
你要做万户，还希望娶三十名美女为妻。
现在，你从降服的百姓里，挑选三十名美女吧！
” 成吉思汗还特意深情地对哲别说：“你的父亲札儿赤兀歹老人背着风箱，从不儿罕山下来，当时正
值我在斡难河的迭里温孛勒答黑地方出生，就送了我一个貂鼠皮的包被，那时你哲别也在包被之中。
以后你做了我的门户内的奴隶，建立了许多功劳。
你是我的一同生长在貂鼠包被里，你可以九次犯罪不加以处罚！
” 1219年，成吉思汗西征之前，再次召集蒙古贵族大会，重新规定了领导规则、法律、命令和古代的
习惯法。
他命令将这些都写在纸上，命名为《大札撒》。
为首的宗王都领有一部《大札撒》，藏在金匮之中，最后凡是遇到新的大汗即位，调动大军，集议大
事，他们就拿出《大札撒》，仿照那上面的话行事。
 札撒和箴言保护黄金家族和那颜的统治，规定人们必须留住指定的千户、百户、十户内，不得转移他
处，如凡是私自转入的人都要被处死。
扎撒和箴言要求人们为统治者竭忠尽力，平时应该像牛犊一样地驯顺，作战时则像扑向野禽的饿鹰。
 太阳汗的掌印官是畏兀人塔塔统阿，被蒙古军擒获。
成吉思汗问他：“太阳汗的人民和疆土都已经归我所有了，你带着印到哪里去呢？
”塔塔统阿说：“我只想寻找故主交给他，哪有别的打算？
”成吉思汗认为使用印章处理经济和粮食的开支，下达文件做凭证的确是一个好办法，便把塔塔统阿
留在身边掌印。
 金国逐渐兴旺起来以后，西夏就逐渐衰弱了下来，并且经常发生内部动乱。
当李仁孝当皇帝的时候，国内的奸臣执掌了大权，国势衰退，岌岌可危，幸好金世宗发来救兵，对他
进行帮扶，才得以平息国内的动乱，国家才逃脱了灭亡的命运，只是从此以后就接受了金国的管辖，
丧失了独立自主的权利。
 西夏国皇帝李仁孝去世后，他的儿子纯祜接替了皇位，后来仁孝家族里的弟弟李安全篡夺了皇位，自
立为皇帝，西夏国又动荡不安起来。
这时正好成吉思汗经过无数次征战，统一了蒙古，制定出了南下进攻的战略，于是这个气息奄奄的西
夏国，就首当其冲，成了第一一个被打击的目标。
李安全恐怕要不安全了。
 成吉思汗原来准备当时就立即发兵，进攻西夏国。
因为他刚当上大汗，免不了要进行一番苦心经营，比如修建豪华气派的皇宫居室，建设险要的军事堡
垒和营寨，制定各种相应的官制，规范朝见的礼仪等等，这一切都是从零开始，工程浩大，颇费心力
，不是一个月或两个月的时间，就可以完成的。
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编辑推荐

《微历史:元朝就是如此有趣》是《微历史》系列图书之一种。
《微历史:元朝就是如此有趣》以史料为基础，将每个时代的掌故、人物、言论、事迹用“微博体”描
述，一段一事一人，语言轻松活泼风趣。
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