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前言

聚集正能量，你可以！
    正能量——从“给力”、“HOLD住”一路走来，它已经上升成了一个充满象征意义的符号，与我
们的情感深深相系，表达着我们的渴望和期待。
    有了它，问题都不再是问题，生活似乎又亮起来了。
周遭负面的信息，诸如灾难、挫折、危险、压力等扑面而来，所以我们转向正能量——李开复不停地
分享自己的成功箴言：薛蛮子的微博每天一条“正能量”，甚至于吃了一顿好饭都会说“这饭够正能
量”；看了一场《杜拉拉升职记》，“这是一部充满正能量的电影”；遇到一个开朗爱笑的帅哥，“
哇，他好有正能量哦”；窗台久被冷落的仙人掌开出了小花，“真是一株极具正能量的植物”⋯⋯    
正能量究竟是什么？
它真有这么神奇吗？
    不要忘记，所有的能量都遵守能量守恒定律。
有正就有负，它们不生不灭，相辅相成，并可以相互转换。
你不可能凭空从外界抓来一把正能量贴在身上，你也不可能把负能量完完全全地赶出你的世界。
    所以，你要做的只是“聚集”你的正能量，把内心的负面能量华丽地转变为正能量！
    我们都知道，一块磁铁可以吸起12倍于自身重量的物体，而一旦磁性消失，同样的铁块却连一根羽
毛也吸附不了。
    同样的道理，这个世界上有两种人：一种人充满磁性。
他们对人生满怀信心，坚信自己生来就是要赢得胜利和辉煌的；而另外一种人则毫无磁性。
后者我们见得太多了，他们的内心充满了恐惧和怀疑，当机会来临时，他们总是念叨：“万一失败了
怎么办？
亏钱不说，还会落人笑柄。
”这种人在生活的道路上不会走得太远，他们害怕前行，所以总是原地踏步。
    世界首富比尔·盖茨经常被问到，如何成为世界首富？
    他每一次的回答都是：“因为我请了一群比我聪明的人来为我工作。
”    所以说，一个人的成功并不取决于他自己的能量有多大，而是决定于他能够“聚集”能量的能力
有多强。
    如果把你的“能量场”比作一个花园，那么你就是这个花园的园丁，“聚能量”就是打理这个花园
的过程。
    你可以自觉不自觉地灌溉——这是在聚集你已经有的能量。
    你可以散播下很多种子——这是在吸纳和引进能量，无论这些种子是鲜花还是毒草，只要你种下去
，它们都会开花结果。
如果种下了荆棘——负能量，就不会收获平坦；如果种下了鲜花——正能量，就可以收获快乐。
    你可以向成功的园丁学习经验，可以利用自然条件，比如空气、水、泥土等，来想办法让花园更美
丽——聚集一切你身边可以为你所用的“能量”来打理你的花园。
    当然，你一定要相信，你的花园势必会等到一个辉煌的收获季节——那么，从现在开始，让你的思
想平静下来，让自己确信你的愿景，并毫无保留地把它们同自己的行动融合在一起。
    一旦激活了自己的“凝聚力”，懂得聚集你分散的能量，并集中到一处发挥它的力量，那么，地位
、财富、健康、欢乐与幸福，将会出现在你的生命里，你的人生将变得更为绚丽多彩。
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内容概要

《聚能量:迅速提升名望和财富的成功法则》是一本知道人们如何聚集正能量的指南书。
《聚能量:迅速提升名望和财富的成功法则》体例清晰合理、内容实用，再加上贴近国人生活的实例、
流场的行文、阅读的趣味性，能潜移默化地使读者一边读书，一边接受书中传达出的正能量，并使其
为自己所用。
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作者简介

章岩，担任某传媒集团总裁，在商界纵横驰骋二十多年，致力于市场营销学、管理学的研究。
在经商之余，他潜心研究世界各地成功者的经历，并结合自己的实践和感悟，对他们的制胜秘诀有了
深刻的领悟和阐释。
其悟出的一条真谛为：人脉决定输赢！
懂得人脉的积累之道，才能真正悟懂成功的精髓，掌控生意场上各种资源并获取成功。
曾出版《人脉圈》系列、《总经理管人用人的21种手段》、《人在职场》等。
其中，《人脉圈Ⅲ》至今仍位居新华文化购书指南排行榜榜首。
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书籍目录

第一章 能量商数——正确认识你的“能量场” 探测你的能量——每个平淡的生命中，都蕴涵着一座
丰富的金矿 1.不要认为有能力就有能量——成功不容易，失败却很简单 2.正确划分心中的两个能量区
——用正面能量“照顾”负面能量 3.开发你的潜在能量——找到属于你的“金矿” 揭秘能量黑洞——
那些年，我们流失的能量 1.情绪黑洞——哪些负面因子吞噬了你的正能量 2.时间黑洞——能量是动力
，拖延是同时踩住了油门和刹车 3.逆境黑洞——“逆境商数”的低下导致正能量向负能量转换 第二章 
聚集能量——你会得到对你最有益的事物 分散的能量比没有能量更可怕 1.没有能量可以学习“制造”
，而分散的能量则是“损耗” 2.用目标召唤你的正能量，用目标聚集你的分散能量 相信，是凝集能量
的前提 1.相信你有能力创造出自己想要的事物 2.相信一切都会在最佳的时机以最佳的方式来临 3.相信
你是一个独特的人，要在这个世界上扮演一个无人能替代的角色 精力，是聚集能量的来源 1.不要浪费
精力 2.集中精力，用“放大镜”“聚焦”能量 3.补充精力，随时随地聚集能量 第三章 能量“工具”—
—给自己创造更广阔的正能量空间 肢体语言——传达能量的讯息 1.激活你的身体，消除能量隔阂 2.探
测对方的“能量仪”——运用常见礼仪“投石问路” 3.使用一切可以利用的“道具”增加能量 个人气
场——展示能量的平台 1.第一印象——尽可能包装出你“独特”的能量场 2.练习——提升你的能量，
发散你的魅力 3.充电——能量的转化和守恒定律 话术——表达能量的方法 1.语言是包装，心思的洞察
为本质 2.不仅要会拒绝，还要“故意拒绝”来打破对方的能量堡垒 3.掌握“没话找话”的本领，真实
地打开自己的能量场 饭局——交换能量的加油站 1.通过“饭局”获得新能量，巩固原有的能量 2.饭局
的能量——这几种人，你一定要和他们吃一次饭 第四章 职场能量——一流领导者修炼管理能量 从身
边的点滴能量聚集起 1.沉淀下来——浮躁会产生能量的波动 2.学会能量共享——财富就会不请自来 3.
操纵你自己的念力——用潜意识来操控潜能量 凝聚能量价值观，做成功的领导者 1.道不同，不相为谋
——价值观是一种能量共振 2.用你的能量吸引员工——应该拥有哪些能量，才能让别人服从 3.打碎屏
障，让能量自由流动——畅通的沟通 ⋯⋯ 第五章 借助能量——迅速积累你的人脉 第六章 储藏能量—
—保护好自己，能量不代表“逞能” 
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章节摘录

版权页：   （2）把接下来要完成的工作也记录在你的清单上。
 在完成了开始计划的工作后，把接下来要做的事情也记录在你每日的清单上。
如果你的清单上的内容已经满了，或是某项工作可以改天再做，你可以把它算作明天或后天的工作计
划。
为什么有些人会告诉你，他们打算做一些事情，却没有完成？
这是因为他们没有把这些事情记录下来。
如果我是一个管理者，我不会三番五次地告诉我的员工需要做哪些事情，因为我从不相信他们的记忆
力。
我会要求他们把要完成的工作和时间期限记录下来。
 （3）对当天没有完成的工作进行重新安排。
 现在，你有了一个每日的工作计划，而且也加进了当天要完成的新的工作任务，那么，对那些一天下
来没完成的工作项目又该做处置呢？
你可以选择将它们顺延至第二天，添加到你明天的工作安排清单中去。
但是，希望你不要成为一个办事拖拉的人。
每天总会有干不完的事情，如果你一直推脱，每天的任务清单就会比前一天有所增加。
所以，对于当天没有完成的工作，如果的确重要，改天做完它；如果没有那么重要，你可以和与这件
事有关的人说清楚你没完成的原因。
 （4）记住应赴的约会。
 使用你的记事清单来帮你记住应赴的约会，这包括与同事和朋友的约会。
一般来说，工作忙碌的人们失约的次数比准时赴约的次数要多。
如果你不能清楚地记得每件事都做了没有，那么一定要把它记下来，并借助时间管理方法保证它的按
时完成。
如果你的确因为有事而不能赴约，可以提前打电话通知你的约会对象。
 （5）制一个表格，把本月和下月需要优先做的事情记录下来。
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媒体关注与评论

自卑？
焦虑？
嫉妒？
封闭？
抱怨？
无助？
仇恨？
发怒？
挑剔？
还记得心境平和时自己的样子吗？
从本书找回迷失的正能量，成为更加自信、充满活力、更有安全感的自己！
    ——刘墉
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编辑推荐

《聚能量:迅速提升名望和财富的成功法则》由台海出版社出版。
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