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前言

罗斯福作为美国人民最爱戴的总统，美国历史上唯一一个连任四届(第四届未任满)的总统，首创了资
本主义国家政府干预、管理经济的先河，是宏观经济学的率先实践者，二战时期决胜全球的风云人物
，功绩不可谓不卓著。
    对于罗斯福的成功原因，我们要从多个方面来看。
    首先要从罗斯福的性格上看。
从小他的父亲便培养他战胜狂风恶浪的勇气，他的母亲赋予他那终生威严不可侵犯的气度，使他成为
一个大胆、乐观、坚强的人，让他即使得了小儿麻痹症，也不对厄运妥协。
    罗斯福在就职时说：“我们唯一值得恐惧的就是恐惧本身——会使我们变退却为前进的努力陷于瘫
痪的那种无可名状的、缺乏理性的、毫无根据的恐惧。
”    其次，罗斯福坚定不移地实施新政帮助他成功地克服了危机。
罗斯福第一个“百日新政”中的《银行法》、《联邦紧急救济法案》、《房屋贷款法案》、《“证券
真实”法案》、农业信贷管理局等，都是他针对人们的需要和社会状况作出的“大胆、持久的实验”
。
直到今天，新政的许多内容和做法仍被一些国家借鉴，意义是巨大而深远的。
    第三，罗斯福作为一个具有远见的政治家，对解决危机有独到的见解。
他认识到用老办法来改变经济萧条是完全无济于事的，他要求国会扩大总统权力，使国家参与并调控
经济，把政府管理经济这只“有形的手”和市场经济运行中的“无形的手”有机地结合起来。
舆论说。
用这种“结合”管理经济的手段犹如“黑沉沉的天空出现了一道闪电”，对收拾局面、稳定人心、发
展经济、走出困境起到了重要作用。
    第四，罗斯福明智地采取了与人民交流的正确方式。
他的“炉边谈话”(一种非正式广播讲话，以聊天的形式及时地把大政方针告诉给人民)常以“我的朋
友们”开始，这一作法以最直接最有效的方式与人民沟通，使人们及时了解新政，了解总统的思想变
化，从而缩小总统与人民的距离，使人们对他更信任，让他可以最大地发挥新政的作用，更好地安定
人心。
    第五。
罗斯福有高明的用人之道。
他带有实用主义观点的政策，大都来自他那由各方面人才组成的参谋班子。
他们能在一般事物中发挥自己的合理思维和分析才能，在特定的领域里施展他们的专业知识。
罗斯福成功地领导美国经济走出危机，其忠心耿耿的助手们帮了他很大的忙。
    在闻名世界的总统中，罗斯福毫无疑问是杰出的，他斗志昂扬、勤奋学习、不屈不挠，尤其是二战
期间的杰出表现，使人们更加尊敬他。
    罗斯福，是奋斗的旗帜，是拼搏的象征，值得我们每一个人真诚地向他学习。
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内容概要

马骏编著的《罗斯福教我成功的秘密》内容简介：罗斯福一直被视为美国历史上最伟大的总统之一，
他曾连任四届总统，任期长达12年，这在美国历史上是绝无仅有的。
在内忧外患的国际局势下，罗斯福临危受命，他坚定了美国人民的信心，使美国顺利度过经济危机。
《罗斯福教我成功的秘密》是一本关于罗斯福总统政治智慧和危机处理方略的经典畅销书，它不仅仅
是回顾历史，更与当下我们的困境息息相关，在这个信仰缺失领略他的人生追求与思想力量，一定会
受到多方面的启迪和教益，进而更好地把握自我成长的关键，直至开创我们的成功人生。
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作者简介

马骏，当代备受瞩目的年轻作家。
美国留学归来后，曾一度投身金融业，但高薪并未浇灭他的作家梦，于是他毅然转战文字，代表作包
括三本职场小说和两本心理学纪实。
现为“星期八心理学俱乐部”总督导、“现代心理学研究中心”研究员，曾多次受邀到全国各地举办
讲座，和社会各阶层进行过心灵深处的交流和探索。
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书籍目录

第一章  他的人生——“我只是个普通人．但是，我的确比普通人更加努力”
  赫德逊河畔的少年——出身望族却相信平凡人的价值
    1．海德公园的童年——严格而又充满关爱的教导和训练
    2．格罗顿公学——不但重视智力发展，而且重视道德和体力方面的发展
    3．哈佛优等生——一个不会在打击面前自暴自弃的人
  初出茅庐——敏感捕捉机遇，登上政治舞台
    1．奥尔巴尼最年轻的议员——记取教训才能找到让自己出人头地的机会
    2．进入海军部——从善如流、集思广益、为我所用
  入主白宫——勇敢搏击者的人格魅力
    1．轮椅州长——并非小儿麻痹症造就了罗斯福的性格，而是他的性格使他从苦难中解脱出来   
    2．战胜恐惧——身负重任而无所畏惧，面对危难而沉着冷静   
第二章  他的信念——“我们唯一值得恐惧的就是恐惧本身”
  在他看来：“实现明天理想的唯一障碍是今天的疑虑”
    1．信念，罗斯福的秘密武器
    2．罗斯福的成功信念——有怎样的信念就有怎样的生活
    3．必须立刻用信念驱赶恐惧——你最担忧的那些事其实从未发生
  他的思考方式：“昨日的答案不适用于今日的问题”
    1．“新政”的试验精神和不畏惧犯错的胆略
    2．“打破惯性思维”——懂得绕弯子的人，才可能达到辉煌顶点
  他的激情来源：“没有比那些只顾自己眼前一点小事的人更可悲”
    1．做伟大的事情，享受骄傲的成功
    2．如何获得成功的激情——“遭遇失败，远胜于不遭遇什么”
第三章  他的行动——“单纯坐而论道是于事无补的，我们必须行动起来，而且必须迅速行动起来”
  他的坚持——“只有坚持本身才是我们需要坚持的东西”
    1．标杆力——给自己一个用来学习而不是抄袭的榜样
    2．坚持力——力量来自渴望，成功来自坚持
    3．平和力——在竭力要飞上天去的时候，先学会在地上走的本领
  他的行动——用勇气抓住机遇，用冷静控制局面
    1．挺身而出——只有积极勇敢地创造机遇，才会得到机遇
    2．暗杀事件——冷静的心态是成功的必要因素
  他的行动——“除了实干，我从未有任何捷径”
    1．“必须行动起来”——实干才是实现理想的关键
    2．“必须立刻行动起来”——成功属于不找借口的人
第四章  他的用人——“一位最佳领导者，是一位知人善任者”
  炉边谈话——有效沟通，提高战斗力
    1．跟罗斯福学沟通：打破禁锢的墙
    2．真实地表达自己，同时采用正确的策略来影响他人   
    3．学会自我解嘲——杰出人物最有效的策略    
  知人而善任——罗斯福这样打造自己的智囊团
    1．他的决策智囊团——“成功公式中，最重要的一项因素是与人相处”
    2．他的得力助手们——“你拥有了什么样的人，决定你拥有什么样的人生”
第五章  他的责任——“人人都必须有责任感，人人都应当笑对自己的责任”
  生活的美好与义务和责任同步
    1．“我决不会有负众望”——责任就是做好你被赋予的每一件有意义的事情  
    2．破例的三任竞选——人生所有的履历都必须排在勇于负责精神之后
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    3．“我就像一个在火线不能离开岗位的士兵一样无权退下来”——不履行责任你将一无所有
“犯错误是难免的”——拒绝借口，勇于负责
    1．与其为寻找借口而绞尽脑汁，不如对自己或他人说“我不知道”
    2．“努力保持自己的社会良知”——没有一滴雨滴敢对花儿的绽放居功
第六章  他的原则——“人生就像打橄榄球一样，不能犯规，也不要闪避，而应向底线冲过去”
  “向底线冲去”是目标
      1．目标的确立和表达——“无论居住在哪里，这个国家的人民都将了解这个目标”
      2．六个步骤：哈佛优等生教你表达目标
  罗斯福的“橄榄球底线”——“自私的胜利总是注定失败”
    1．目标设立的原则——真正的成功是无私的
    2．目标应遵循的底线——尊重别人才能有真正的自己
第七章  他的幸福——“幸福不是取决于拥有多少钱财，而在于成功的喜悦和创造活动所带来的心灵
震颇”
  学会罗斯福三个感恩恩的理由，是生活的大智慧
    1．理由一：感恩将为你开启一扇神奇的力量之门，发掘出你无穷的潜力
    2．理由二：心存感恩，知足惜福更快乐
    3．理由三：对你拥有的事物表达感激，你会发现，它一直在增加
  学会罗斯福的减法生活
    1．精神上的加法生活——挑最难的事情做，找最苦的地方待
    2．欲望上的减法生活——真正的成功者．要管理事情而非管理时间
  野心是永恒的特效药．是所有奇迹的萌发点
    1．正视激情，重视激情，用充满激情的心拥抱未来
    2．一个人能成为什么样的人，不取决于他的家庭背景和其他外部条件，而取决于他的内心
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章节摘录

版权页：   赫德逊河畔的少年——出身望族却相信平凡人的价值 纽约州赫德逊河河谷，土地肥沃、林
木繁茂、交通便利。
在距纽约市区约100英里处的河谷东岸，有一大片山岭逶逦的高地。
高地的一个小山丘上座落着一幢气势不凡的宽敞楼房，这就是罗斯福家族的宅第。
1882年1月30日，富兰克林·德拉诺·罗斯福出生于此。
他，后来成为美国第三十二任总统。
 1.海德公园的童年——严格而又充满关爱的教导和训练 对于年幼的罗斯福来说，舒适的住宅和海德公
园是自己的整个世界：共有三层的住宅楼宽敞明亮，四周环绕着优质护墙板和狭长的阳台，房顶上有
一个可以眺望大海的平台，楼房正面配有一条长长的带扶手栏杆的门廊，正对着大门的马路西边伫立
着一排排爬满长春藤的高大石柱。
围绕着整幢楼房的是修剪整齐的花坛、草坪和各种高大的树木，有铁杉树、榆树、槭树、栗子树、水
青冈树等。
楼房右边有一个暖房和被高大的铁杉树围起来的玫瑰园。
左边有冰窖、谷仓、厩棚、葡萄园。
 小罗斯福的活动室设在三楼，透过百叶窗他可以看见如茵的青草漫过远处低缓的山岗，成群的牛羊以
及詹姆斯亲自培育出来的良种马正缓步在草地和树丛间，稍远处是一片片翻耕的田地和整齐的牧场。
小罗斯福常被抱上楼顶平台乘凉。
从这里放眼望去，赫德逊河的美丽景致一览无余：平静的水面上白帆点点，更远处是湛蓝的大海。
 整个赫德逊河谷肥沃的土地只归纽约州十几家名门望族拥有。
罗斯福家的邻居大多是实业界的头号人物，范德比尔特、罗杰斯、艾斯特、奥格顿就住在附近，小罗
斯福常和这几家的孩子们嬉戏玩耍。
 母亲萨拉在罗斯福出世后不久就开始记日志，20年来从未停止。
儿子的一举一动、一言一行她都会毫无纰潺地记录在案，儿子穿过的衬衣、鞋子、小袜子以及稍大些
时的信件、考试卷，她也都保存了下来。
 今天，人们正是通过这十几本厚厚的密密麻麻的日记和一大摞早年的信件，才得以更为清晰地看到罗
斯福早年的生活情景。
 童年的罗斯福在生活中受到了严格而又充满关爱的教导和训练。
 （1）罗斯福到5岁时才开始自己穿衣服，9岁时才被允许自已洗澡。
他每天都要花一定时间来完成父母为他制定的各项训练计划 罗斯福的母亲萨拉在日记中写道：“我们
并不让孩子做大量没必要做的事，虽说那些于他有益的规定必须严格遵守。
我们不仅仅是为了严厉而严厉，实际上，我们也暗中感到骄傲，因为罗斯福似乎天生就不需要那样的
约束。
” 詹姆斯夫妇从小就为儿子的成长规划了一个并不富弹性的框架，好在他们并没有刻板地强迫儿子接
受这种塑造。
父亲有意识地要将他培养成一名具有十足海德公园气派的美国绅士。
而母亲更溺爱儿子一些，似乎一心想让儿子永远地和自己依偎在海德公园这个宁静、安全、没有险恶
挑战的世外桃源中。
她小心谨慎地尽量不让儿子感知到这个世界上那些层出不穷的忧愁、苦难及其他令人震惊的消息。
 詹姆斯深信：“只要让罗斯福的脑海里时刻充满着美好的事物，心灵中不期而至的高尚境界就能自觉
地抵御粗俗、懦弱和邪恶，而达到这一目标的重要途径就是尽量让健康有益的自由活动充实他的身心
。
” 罗斯福是独生子，这个家庭一切都是以他为中心，没有兄弟姐妹同他争宠，同他抢夺玩具或者带他
走出父母的安乐窝去过学校生活，这样的环境培养了他的优越感以及基于自信的平静性格。
多年以后。
心力交瘁的罗斯福坐在白宫里不止一次地说道：“我的灵魂召唤我回到赫德逊河畔。
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媒体关注与评论

可以这么说：华盛顿创建了美国。
林肯保卫了美国。
而罗斯福则恢复了美国的活力。
——1956年《大英百科全书》    即使拿破仑与罗斯福相比，亦有不足之处。
尼亚加拉瀑布和罗斯福乃是大自然赋予美国的两大奇迹。
——英国著名作家  约翰·莫利    罗斯福很像金庸小说中文武兼资、义薄云天、以天下苍生为念的大侠
乔峰。
乔峰是虚构人物。
老罗却是实实在在的美国人。
在他的人生信念中，行动永远优于言说。
——本书作者
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编辑推荐

　　在迷惘的年代，看罗斯福如何走出百年危机；领略他的人生，进而更好地开创我们的成功人生！
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名人推荐

即使拿破仑与罗斯福相比，亦有不足之处。
尼亚加拉瀑布和罗斯福乃是大自然赋予美国的两大奇迹。
 ——英国著名作家 约翰·莫利
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