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前言

单纯本身就不是什么错事，更不是坏事。
每个弦子都在用单纯的眼光看世界。
但是，当我们慢慢地长大，这种单纯也就慢慢地从我们身上退化了。
因为在成长的过程中，我们会渐渐地认为有的单纯会给我们带来伤害，这个时候我们就会主动收起那
些在意识里会给我们带来伤害的单纯。
当我们随着年龄的不断增长渐渐地步八成人的社会时，单纯就更容易变成一种伤害了，因为他人不会
再像对待孩子一样来对待我们。
我们的过度单纯在别人眼里就是一种傻，有时还套变成“针”伤害到他人，而我们自己也会为自己过
于淡出的行为或思想付出相应的代价。
    人们常说一句话“理想很丰满，现实很骨感”，这句话是形容人都有远大的理想，但现实往往让人
很无奈。
尤其是那些刚刚踏八社会的年轻人对这句话深有体悟，因为他们昔日远大的抱负和理想在巨大的社会
竞争、工作及生活的压力下，在每天都重复着相似的工作及微薄的收入下，变得愈加虚无缥缈。
社会就是这么现实，不止有光明还有黑暗，当然也包含了鱼龙混杂的各方人群。
因此面对其中的一些人或事，你必须学会适应它，当你没法改变它们的时候，你只能改变自己，努力
让自己去适应这个社会。
若不想处处碰壁，就得懂一些有关社会的“潜规则”，应该学会左右逢源的处世之道。
    幼稚、天真、幻想等，这些意义单纯的词语，都应该随着我们年龄的增长而逐渐远离我们，因为生
存是一件很残酷的事情，有时事态就是很炎凉。
我们又怎能依然不谙世事呢？
又怎能带着童年时的眼光和天真去和成人相处呢？
因此，在与人相处的过程中，我们一定要把握好一个度，既不能让自己太单纯，也不能让自己表现得
很精明，要懂得伪装自己，学会装单纯。
    这本书结合女孩子在这个年龄段的身0特点而编写，在编写的过程中作者结合了自己的一些亲身体会
，将本书的价值尽可能地更大化，在一定程度上也大大增加了其阅读性，书中有很多例子都是作者亲
身经历的。
本书也是一本教会我们如何去适应社会、改变命运、创造奇迹的处世之书。
书中没有空泛的道理，有的只是真正实用的生存技巧和成功秘笈，在内容上更加贴近生活、立足现实
。
可以说是一本让你在繁杂的世界中，做事有据可依，做人有章可循的人生指南。
    本书语言通俗易懂，每个小节都有生活中的典型事倒，所讲述的每一个方法与技巧都可以拿采就用
，同时起到药到病除的功效。
面对一本这样的好书，你还犹豫什么，赶紧翻阅吧！
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内容概要

《做个单纯有度完美性格的女孩》结合女孩子在这个年龄段的身0特点而编写，在编写的过程中作者
结合了自己的一些亲身体会，将《做个单纯有度完美性格的女孩》的价值尽可能地更大化，在一定程
度上也大大增加了其阅读性，书中有很多例子都是作者亲身经历的。
《做个单纯有度完美性格的女孩》也是一本教会我们如何去适应社会、改变命运、创造奇迹的处世之
书。
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书籍目录

第一章 想少吃亏，就收起你的单纯 世态有时就是很炎凉 底牌不可轻易示人 放弃你的白日梦 人性太复
杂，交友忌太单纯 这个世界上没有人可以依靠终生 爱情并不是命中注定的 要想他在乎你，就别把他
看得太重 没有他，你会活得更好 不要用贬低他人来表现自己的清高 第二章 社会很残酷，要有点心计 
自己不方便说出口的事，让对方先开口 把夸赞的话留给他人说 关键时刻，主动示弱 怎样应对男友的
进一步要求 善于利用人性的弱点 让他人心甘情愿地为你做事 学会借助外力，来增长自己的气势 将便
宜让给他人 做个善于往自己脸上贴金的人 巧用“借鸡生蛋” 第三章 多个心眼，不会处处碰壁 面对触
手可得的“便宜”不轻信 求职切忌心切，当心被骗 恨嫁，小心掉入甜蜜陷阱 肚子里要搁得住心事 怎
样识破他人的花言巧语 帮助他人时留个心眼 不仅会唱红脸还要会唱白脸 给他人留足面子 第四章 没法
改变，就试着去适应 没法改变就要学着去适应 放弃往日的浮华，重塑自我 变抱怨为着手改变 把看不
顺眼的人看顺眼 懂得感恩，却不指望他人对你感恩 做一个谨言慎行的女孩 有时不妨退一步 该弯腰就
要弯腰 第五章 没有人比你更爱自己 没有人比你更爱自己 爱自已，他才能爱上你 爱自己，就寻找一个
懂自己的人 敢于拒绝同事的不合理要求 做一个耐得住寂寞的女孩 爱自己就学会包装自己 爱自己就经
营好自己的长处 爱辊己就不要将不修边幅当成个性 第六章 爱钱但不做拜金女 不为爱他的钱而爱他的
人 做一个经济独立的女孩 做自己的理财师 趁年轻，拼一把 不做月光族 嫁得好还要干得好 女孩子，你
可以有事业 要懂得适时投资 第七章 为以后的路铺好人脉 学会拓展人脉 重色不轻友 和上司建立良好的
关系 主动和优秀的人交朋友 用好“自己人效应” 将陌生人变成朋友 给落魄的朋友一点帮助 通过客户
发展人脉 第八章 懂点社交读心米 装扮是性情的真流露 从谈吐洞察人的性格 只有像鱼那样思考，才能
钓到鱼 想做场面人，就要先听懂场面话 醉翁之意往往不在酒 人人都希望被赞美 别过早暴露自己的意
图 第九章 不但要会做事，更要会来事 初入社会，让一步又何妨 职场不存在童话 你是菜鸟，就要学会
向老鸟低头 苦干也要智干 学会与不喜欢的同事相处 糊涂做九，聪明做事 不要和异性同事走得太近 理
智对待男人的承诺 第十章 懂点潜规则，道路自然顺畅很多 一切用实力说话 领导的话不可全信 “八卦
”听听即可 只有尊重老前辈，你才不会被排挤 打折背后定有猫腻 精明女不一定有商场头脑 商场中不
主动出击，死路一条 做金钱的主人，而不是奴隶 第十一章 率直但要慎言，口无遮拦你会死得很惨 不
必动不动就发飙 能握手就不要握拳 他人的心思，看破也不点破 绝不乱问乱说 面对失意者，更要慎言 
拒绝也要有技巧 让说谎变成一种智慧 不必向他坦白你的过去 吵得再凶，也不要揭他的短 第十二章 做
一个真正有修养的女孩子 让自己成为人气女 修养也是一种习惯 女孩子，你就是不能缺自信 做一个举
止优雅的女孩 做一个讲究细节的女孩 做一个有思想有主见的女孩 不断学习，做一个知性女孩子 不管
约会对象是谁，都不要迟到 学会提升自己的人格魅力
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章节摘录

版权页：   不少人都在感叹，当今社会没有一个高点的文凭确实很难混下去。
其实，中国自古就有很强的“文凭社会”文化。
在人们的传统意识里，一个人职业、阶层、社会地位都是靠文凭来体现的，不管谁都可以通过高文凭
来改变自己的未来。
当然，这种改变并不单纯地指经济收入的增加，还包括职业准入、身份认同、政策权力及社会声望等
诸多内容。
时至今日，这种文化传统对当下年轻人的影响丝毫没有减弱。
他们普遍认为，拿到较高的文凭就能进入以脑力为主的职业阶层，就能获得较高的社会地位。
然而一切都不是想象的那么简单，当他们拿着沉甸甸的文凭时，却被“世态炎凉”四字打败，现实是
文凭几乎变得一文不值。
真应了那句“人在社会，身不由己”。
 元曲《冻苏秦》中曾说：“也素把世态炎凉心中暗忖。
”如此看来，世态炎凉，古今共有之，中外皆如此。
也是无法更改的社会发展趋势。
因此，尽管你怎样不情愿，都不得不承认这个事实。
若你依旧怀揣着象牙塔中的那份单纯，认为这个社会上一切都是绝对公平的，那么你必将为自己的无
知埋单。
 林阳和马利两家是邻居，两人同一年出生，经常一起玩耍，到了上学的年龄又一起去了学校，成了同
学。
马刺性格内向很听话，在大人眼里是一个很懂事的孩子；林阳就恰恰相反了，是出了名的调皮鬼。
 剐到学校时，马利就对老师说自己会做100以内的加减法，老师听完眉开眼笑；而林阳则对老师的提
问一问三不知，老师对他暗暗皱眉。
马利次次考试得第一，肩膀上终于多了三条杠；同一天，林阳和人打架大败，脸上多了三条疤。
一天，领导来学校视察，马利作为模范学生代表上台发言；第三天，校长宣布从严治校，林阳作为“
闻祸精”代表上台检讨⋯⋯ 初中时，几个班主任为抢马利到自己班上争得面红耳赤；第二天，一个班
主任为把林阳踢到别人班上闹得不可开交。
没过多久，马利的父亲为庆祝马利在中学生奥教竞赛中获奖而大摆筵席；第六天，林阳的父亲也在酒
店设宴，却是为林阳闯祸而赔罪⋯⋯初中毕业了，马利理所当然地进了重点高中，而林阳顺理成章地
进入了社会“深造”。
 高中三年，马利仍然是个好学生，荣誉一个又一个，奖学金一笔接一笔；而林阳则在这三年中，当过
混混，做过推销员、包工头，积累了不少人脉，也攒下了不少资金。
后来马利考上了大学，在学海邀游四年，而林阳在省城注册了公司，在商海中搏击。
 大学毕业后，马利以优秀毕业生的身份进入人才市场找工作，却处处碰壁，就在走投无路时才发现一
份勉强能解决温饱的工作。
到公司报道时，才发现这家公司的董事长就是和自己一起长大的林阳。
在公司没待多久，马利就想学林阳白手起家自主创业，于是从小商品市场批发了一些杂七杂八的东西
兼职搞推销。
没想到几个星期内就亏了一大笔，暗自伤感生活的不易；闲来无事的林阳也想进大学校门深造一下，
于是请教授吃饭，给领导红包，MBA学位一年就搞定了，暗自感慨生活的怄意。
房价飞涨，马利发现要想在省城买房只能是梦想，父母来到省城看到马利租的房子，回家后伤心不已
；而林阳则买了一套又一套的房子用来投资，钱越赚越多，父母也跟着过上了好日子。
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编辑推荐

《做个单纯有度完美性格的女孩》语言通俗易懂，每个小节都有生活中的典型事倒，所讲述的每一个
方法与技巧都可以拿采就用，同时起到药到病除的功效。
面对一本这样的好书，你还犹豫什么，赶紧翻阅吧！
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