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章节摘录

版权页：   插图：   临终关怀的护理核心是“关心”，其目的是尽最大努力、最大限度地减轻临终老年
人的痛苦，缓和情绪，缓和其面对死亡的恐惧与不安，维护其尊严、提高尚存的生命质量，使临终老
年人处于亲切、温馨的环境中离开世界。
临终关怀不追求猛烈的、可能给临终老年人增添痛苦的或无意义的治疗，但要求医务人员以熟练的业
务和良好的服务来控制老年人的症状。
 2.临终关怀的目的 我国步人老龄化社会后，家庭规模的缩小、功能的弱化，老年人的照护尤其是临终
关怀问题就凸显了出来。
发展老年人临终关怀事业，具有极其重要的意义。
临终关怀护理可以提高临终老年人的生存质量，维护生命尊严。
较多的临终老年人在生命的最后一段日子里，不是在舒适、平静中度过，而是处于现代医疗技术、麻
醉、药物的控制下，死亡之前均有接受侵入性治疗等痛苦的经历，身上插着各种管子，充满了恐惧、
痛苦和无奈。
临终关怀则为临终老年人及其家属提供心理上的关怀与安慰，帮助临终老年人减少和解除躯体上的痛
苦，缓解心理上的恐惧，维护尊严、提高生命质量，使逝者平静、安宁、舒适地抵达人生的终点。
因此，临终关怀护理是满足老年人“老能善终”的最好举措。
临终关怀还能节省医疗费用，减少医疗资源的浪费，真正体现了人道主义精神。
 3.临终老年人的心理变化特点 临终老年人由于躯体疾病的折磨，对生的渴求和死的恐惧，会产生一系
列强烈而复杂的心理变化。
这种变化随着老年人的年龄、文化程度、性格和社会家庭背景、经济状况等因素的不同而有所差别。
美国心理学家罗斯博士提出临终病人通常经历五个心理反应阶段，即否认期、愤怒期、协议期、忧郁
期及接受期。
根据国内的临床观察，临终老年人心理行为的各个阶段并不一定按顺序出现。
 （1）否认期 这个阶段，老年人不承认客观事实，往往拒绝接受疾病的事实，侥幸诊断有误，到处求
医会诊，直至权威医院和专家做出结论为止。
他们往往将自己与外界隔离开来，不愿与人交往，常常一个人独自呆坐。
这种心理活动，一方面是否认既定事实的表现；另一方面在这段孤独期又是一种很自然的心理防卫机
制，目的在于逃避内心的痛苦。
 （2）愤怒期 当老年人经过短暂的否认而确定无望时，一种愤怒、妒忌、怨恨的情绪油然而起，“为
什么是我，这太不公平了”。
于是把不满情绪发泄在接近他的亲属及护理人员身上。
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编辑推荐

《国家职业资格培训教程:养老护理员(中级)(用于国家职业技能鉴定)》介绍了中级养老护理员应掌握
的技能要求和相关知识，涉及饮食照料、排泄照料、睡眠照料、清洁照料、用药照料、冷热应用、临
终关怀、康乐活动照护、功能锻炼等内容。
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