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内容概要

霍春暖等编著的《养老护理员》由中国就业培训技术指导中心、人力资源和社会保障部社会保障能力
建设中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业技能标准-养老护理员》(2011年修订)要求编写，是高级养老护理员职业技能
鉴定国家题库命题的直接依据。

    《养老护理员》介绍了高级养老护理员应掌握的技能要求和相关知识，涉及饮食照料、排泄照料、
消毒防护、应急救护、康乐活动、功能锻炼、心理疏导、心理保健、培训与指导等内容。
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书籍目录

第l章  生活照料  第1节  饮食照料    学习单元1  识别老年人进食、进水困难的基本原因    学习单元2  为老
年人不良饮食习惯进行健康指导    学习单元3  检查老年人治疗饮食的落实  第2节  排泄照料    学习单元1
 识别老年人二便异常的基本原因    学习单元2  识别老年人呕吐物异常并及时应对第2章  基础护理  第1
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学习单元4  配合搬运骨折老年人    学习单元5  应对老年人烫伤    学习单元6  应对老年人异物卡喉及痰液
堵塞    学习单元7  协助老年人氧气吸入操作    学习单元8  应对老年人心脏骤停    学习单元9  应对老年人
跌倒处理措施第3章  康复护理  第1节  康乐活动    学习单元l  辅导老年人完成健身康复操    学习单元2  带
领智力障碍老年人进行康复训练  第2节  功能锻炼    学习单元1  帮助肢体障碍老年人进行功能训练    学
习单元2  帮助压力性尿失禁老年人进行功能训练第4章  心理护理  第1节  心理疏导    学习单元1  通过观
察发现老年人心理变化    学习单元2  用语言和肢体语言疏导老年人不良情绪  第2节  心理保健    学习单
元1  对老年人及家属进行心理健康宣教    学习单元2  带动老年人进行活动第5章  培训与指导  第1节  培
训    学习单元1  编写初级养老护理员培训教案    学习单元2  对初级养老护理员进行基础培训  第2节  指
导
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章节摘录

版权页：   插图：   2）情景记忆和语义记忆。
长时记忆可以分为两类，即情景记忆和语义记忆。
情景记忆是指人们根据时空关系对某个事件的记忆，这种记忆与个人的亲身经历分不开，例如，想起
自己参加过的一次聚会，或曾经去过的地方；语义记忆是指人们对一般知识和规律的记忆，与特殊的
时间和地点无关，例如，记忆单词、概念、公式、符号、规则等。
 3）陈述性记忆和程序性记忆。
陈述性记忆是指对有关事实和事件的记忆，可以通过语言传授，例如，在课堂上学习的课本知识、日
常的生活常识；程序性记忆是指对如何做事情的记忆，通常包含一系列复杂的动作过程，有时难以用
语言清楚表述，往往需要通过多次尝试才能逐渐获得，例如，对游泳、做饭、骑自行车等技能的记忆
。
 4）内隐记忆和外显记忆。
内隐记忆是指在无意识或不需要有意回忆的条件下，个体的过去经验对当前任务自动产生的影响；外
显记忆则是指在意识的控制下，过去经验对当前任务产生的有意识的影响。
 （2）老年人记忆力的变化特点 从总的发展趋势来看，随着年龄增长，老年人的记忆力有所减退，因
此，老年人往往给人一种“健忘”的印象。
一般来说，人的记忆力在50岁时就开始出现减退；70岁以后，记忆力减退更加明显；过了80岁，记忆
力减退非常迅速。
尽管总体趋势如此，但并非所有老年人的记忆力都出现明显下降，记忆力下降的速度和程度存在很大
的个体差异，年龄相仿的老年人中，有些仍能保持很好的记忆力，但有些则出现明显的记忆力下降。
 通常，老年人的记忆力下降表现为以下特点：①短时记忆明显减退，尤其是70岁以后减退更加明显，
记忆的速度和广度明显下降，对最近发生的事情记忆变差，而对远期发生的事情保持较好的记忆；②
情景记忆能力明显下降，而语义记忆、程序性记忆和内隐记忆衰退不明显；③对信息的回忆能力衰退
明显，再认能力衰退不明显；④不善于主动运用记忆策略。
如果提醒或训练老年人使用记忆策略，老年人的记忆力会提高。
另外，老年人提取信息的速度比较慢，如果给出一些提示。
或给长一些的时间让老年人回忆，老年人通常能想起来。
 2.智力的变化 （1）智力的概念 智力是指人认识、理解客观事物，并运用知识、经验等解决问题的能
力，包括记忆、观察、想象、思考、判断等。
人的智力可分为两种类型，即液态智力和晶态智力。
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编辑推荐

养老护理员国家职业资格培训系列教程共包括《养老护理员(基础知识)》《养老护理员(初级)》《养
老护理员(中级)》《养老护理员(高级)》《养老护理员(技师)》5本。
《养老护理员(基础知识)》内容涵盖《标准》的“基本要求”，是各级别养老护理员均需掌握的基础
知识；其他各级别教程的章对应于《标准》的“职业功能”，节对应于《标准》的“工作内容”，节
中阐述的内容对应于《标准》的“技能要求”和“相关知识”。
    霍春暖等编著的《养老护理员》是养老护理员国家职业资格培训系列教程中的一本，适用于对高级
养老护理员的职业资格培训，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书，也是高级养老护理员职业技能鉴定
国家题库命题的直接依据。
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