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章节摘录

版权页：   插图：   【定位】在小腿外侧，外踝尖上3寸，腓骨前缘。
 【主治】项强、胸胁胀痛、下肢痿痹、咽喉肿痛、脚气、半身不遂、痔疾。
 环跳 【定位】在股外侧部，侧卧屈股，股骨大转子最凸点与骶管裂孔连线的外1／3与中1／3交点处。
 【主治】腰胯疼痛、半身不遂、下肢痿痹。
 委中 【定位】在胭横纹中点，股二头肌腱与半腱肌腱的中间。
 【主治】腰痛、下肢痿痹、中风昏迷、半身不遂、腹痛、呕吐、腹泻、小便不利、遗尿。
 承山 【定位】在小腿后面正中，委中与昆仑之间，伸直小腿或足跟上提时腓肠肌肌腹下出现尖角凹
陷处。
 【主治】腰背痛、小腿转筋、痔疾、便秘、腹痛、疝气。
 昆仑 【定位】在足部外踝后方，外踝尖与跟腱之间凹陷处。
 【主治】头痛、项强、目眩、鼻衄、疟疾、肩背拘急、腰痛、脚跟痛、小儿痫证、难产。
 模块五按摩介质 按摩介质主要有三大作用。
一是为了保护皮肤，防止皮肤摩擦损伤；二是利用某些药物的功效，借助手法效应促进渗透，发挥药
物与手法双重作用以提高疗效；三是根据不同病症的治疗需要，以增加或降低手法对皮肤的摩擦，来
促进产热或抑制产热。
 按摩介质也称按摩递质，有液态剂、膏剂和粉剂三大类，其中又以配料和用量的不同在这三类中分出
多个分支，其作用也有所不同。
液态剂包括水剂、酒（酊）剂、油剂、汁剂4种；膏剂包括膏剂、乳剂、霜剂等；粉剂包括矿石粉、
植物粉、化学合成粉剂等。
 一、常用按摩介质 1.液态剂 （1）凉水。
一般洁净食用冷水即可，有清凉肌肤和退热作用。
 （2）葱姜汁。
由葱白和生姜捣碎取汁即可应用；也可将葱白和生姜切成片状，浸泡于75％的乙醇中应用。
具有温热散寒的作用，常用于冬春季小儿虚寒等病症。
 （3）红花油。
由冬青油、红花、薄荷脑配制而成，具有消肿止痛等作用，适用于各种软组织损伤。
 （4）薄荷水。
取少量薄荷，用开水浸泡后放凉去渣即可应用，具有温经散寒、清凉解表、清利头目和润滑的作用，
常用于软组织损伤和小儿虚寒型腹泻等病症。
 （5）传导油。
由甘油、树油、松节油、蒸馏水、酒精等配制而成，具有止痛消肿、疏风散寒的作用，适用于痹证和
慢性软组织劳损等病症。
使用时需摇均匀。
 （6）蛋清。
将鸡蛋钻一笑孔取蛋清使用，有清凉除热作用。
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