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内容概要

《国家职业资格培训教程:助理照明设计师(国家职业资格3级)》由中国就业培训技术指导中心按照标
准、教材、题库相衔接的原则组织编写的，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·照明设计师（试行）》要求编写，是助理照明设计师职业技能鉴定国
家题库命题的直接依据。
《国家职业资格培训教程:助理照明设计师(国家职业资格3级)》介绍了助理照明设计师（国家职业资
格三级）应掌握的技能要求和相关知识，涉及前期调研、识图与工作图绘制、创意设计、技术设计、
设计实施等内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   现代卧室广泛采用混合照明的方式，其中一般照明宜采用间接照明或漫射照明，可
以采用吸顶灯，布置于卧室中央。
也有利用壁灯或者地灯提供卧室中的基础照明的做法，这类灯具一般不会布置在卧室的正中央，可创
造出一种宽绰舒适的感觉。
在床头柜、梳妆台或写字台等局部可以采用直射光照明，以满足阅读、化妆等功能照明的需要，如彩
图2所示。
 3.书房照明设计 书房是读书、学习、写作的场所，主要进行的是视觉工作，所以照度要求相对较高，
照明设计时重点是处理好一般照明与局部照明之间的关系。
 书房内的一般照明应采用日光灯或单叉吊灯，不一定放在房间的正中央，书房中的灯具格调不宜太过
华丽，以简洁为原则，有利于创造安静的学习环境。
书房内的局部照明可以选择壁灯和各种类型的台灯，白炽灯最好选用磨砂灯泡，灯罩最好有一定的透
光性，以便使工作区域与相邻区域有一个柔和的过渡，不会因为亮度比过于强烈而带来视觉的不舒适
。
另外，局部照明的灯具安装时要注意位置和光的投射方向，保证人在工作学习时，工作面上没有阴影
，光源与工作面保持一定的距离，不至于因为工作面亮度太高而损伤视力，避免灯光直射眼睛而引起
眩光。
如彩图3a所示，从左上方的背后射来的壁灯灯光既能提供工作面上的照明，又避免了光直射人眼而形
成眩光；彩图3b所示则是利用漫射的顶灯与放在桌面上的台灯共同完成书房照明环境的塑造。
 4.餐厅照明设计 在现代住宅中，餐厅属于艺术区域，其环境氛围的好坏直接影响到人们的食欲，因此
，餐厅照明设计的重点是注重灯光的艺术化和就餐环境氛围的营造。
 餐厅中的活动主要是围绕餐桌进行的，所以照明的重点区域也是餐桌，一般在餐桌处设置局部照明，
空间大、人多时，餐桌处的照度宜高些，以增加热烈的气氛；空间小、人少时照度可低些，以形成优
雅、舒适的环境。
餐桌局部照明应选用显色性好的向下照射的配光灯具，一般吊在距餐桌800～1000mm的正上方，如彩
图4a所示。
餐厅空间较大时还需要一般照明，以免使餐桌与周围亮度对比过于强烈而使空间有突兀之感，如彩
图4b所示。
 5.厨房照明设计 厨房属于功能区域，是家务劳动比较集中的地方，厨房照明设计首先应该满足做饭要
求的功能照明。
随着人们对环境要求的提高，照明设计还应该尽量创造能够使人愉快地进行家务劳动的良好光照环境
。
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编辑推荐

《国家职业资格培训教程:助理照明设计师(国家职业资格3级)》是照明设计师国家职业资格培训系列
教程中的一本，适用于对助理照明设计师（国家职业资格三级）的职业资格培训，是国家职业技能鉴
定推荐辅导用书，也是助理照明设计师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
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