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内容概要

本书来自作者的心理学博客，讲述了日常生活中的生动案例。
每个章节都像一堂心理学课，只是去掉了其中令人厌烦的晦涩术语或冗长论述。
它把大众科学、心理学与幽默机智融为一体，透彻阐述了我们日常生活中的无理性行为。

书中总结了48个常见的心理误区，比如：你的通讯录里可能有上千个名字，但无论通讯技术如何发达
，你只能和其中的大约150个人建立和保持关系（邓巴数字）；许多人一起讨论时，达成一致意见、避
免对抗的愿望会阻碍问题的解决（集体审议）；你以为，别人的行为反映了他们的个性；但事实上，
他们的行为更多是环境使然，并非源于他的秉性（基本归因错误）⋯⋯书中的每个观点都基于心理学
试验测试和量化研究，专业严谨而颇具说服力；引导读者在愉快阅读之余，对自我思维方式进行反思
，从而增强思维的理性。
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