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内容概要

本书由四川省监狱管理局组织编写，本书从狱中服刑的公职人员忏悔的独特角度，详细叙述了20名职
务犯罪者的犯罪过程、狱中生活，人生思考和真诚忏悔等，深刻反映了职务犯罪给国家、社会、家庭
和本人造成的灾难，回顾了犯罪的过程，总结了犯罪的缘由，还以点评的形式剖析了导致他们犯罪的
成因等，对广大公职人员有重要的教育意义和警示作用，可以作为党的群众路线教育教育实践活动的
学习读本。
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作者简介

刘志诚，现任四川省监狱管理局党委书记、局长。
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书籍目录

今生今世的证据�1
如果一个被扭曲的灵魂没有净化，思想境界不能及时升华，所有的善心善德也只能是昙花一现。

蝶变今生�13
即使清贫，即使平淡，这何尝不是一种幸福？
可是人为什么往往要在失去了才懂得反省，才学会珍惜？

“朋友”之殇�26
权力一旦掺进了私心杂念，就会变成腐败的温床，而金钱也就像喝酒一样，酒精能够麻醉人强壮的身
体，同样也能麻醉原本纯洁的灵魂，正是这样的一念之差，酿成了今天的苦酒，铸成了终生的遗憾，
付出了沉重的人生代价。

“英雄”的囚徒之路�39
头顶的光环，离他而去。
不是上天不眷顾他，而是他悖逆行事。

票子、车子和房子�55
一个人从清白到污浊往往只有一步之遥，而贪婪滋生时，就是自己走向毁灭的开始。
离权力越近的地方，越需要良心。

梧桐叶凋落的季节�68
人生最让人遗憾的是本来有一个良好的开端，却以悲剧收场。

泪的诉说�85
利用手中的权力帮别人解决困难，证明自己很有能耐，更是一种自我炫耀，使自己的虚荣心得到满足
，这实际上是灵魂深处不健康思想长期发酵的结果。

自由的枷锁� 100
她无法想象那漫长的服刑生活如何度过，她绝望了，对生命、对家人、对这个世界的一切的一切，她
几乎没有活下去的勇气。

孽  缘� 113
第一想到不忘本，来自人民莫作恶。
第二想到党培养，无党岂能有所作？
第三想到衣食住，若无人民岂能活⋯⋯
锁  心  玉�  130
丈夫送我的锁心玉，他要“锁”的不是我的“心”，而是“欲”。

地狱之门�142
受贿也会上瘾，就像吸食鸦片一样⋯⋯人生处处都充满诱惑。
如果让欲望泛滥，必将危及生命、要学会让欲望冷却、理智地面对诱惑。
人生之路才会越走越宽。

欲海浮沉�155
俗话说，绳从细处断，祸从贪念生。
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一旦思想上的防腐堤坝决了口，捞钱贪财的欲望就会无限膨胀。

人生的账我还得继续算下去，但似乎难以算清了。
如果说有机会选择的话，我会毫不犹豫选择做个遵纪守法的公民、做个自由的人。

麦芒上的舞蹈�171
人的贪欲就像一个黑洞，深不见底；罪恶一旦开始启动，就不会轻易结束。

大哥的八封来信�184
人，能平静，不浮躁，是很难得的状态，要珍惜这种状态，保持这种状态，使自己身心健康，将成为
有利于社会的人，也有利于自己长寿。

贪婪从愚昧开始�202
警官说：“当我们的内心被愤怒、不满、难以接受等不良情绪困扰时，大多是因为我们太看得起自己
。
其实我们每一个人都只不过是沧海一粟，在现实面前如何合理定位是我们要认真思考的问题。

折翅的“高原之鹰”�215
作为一个公职人员，人生坐标一旦偏离，贪欲一旦膨胀，让手中的公权力沾染上不义之财，那么他的
政治生命注定会夭折。

一名国企高管的堕落�230
一副锃亮的手铐，让我如梦初醒。
法官的法槌一响，确定了我的归属。

一身囚服，荡尽了我曾经的荣光，也洗涤着我的罪恶，重塑着我的灵魂。

规划局长的“人生规划”�240
冰冷的手铐锁住了我前半生的辉煌，将我的人生从此改写。

⋯⋯
悔后必应有悟，悟后必应有改，而“改”需要的是我的实际行动。
我会身体力行向昨天挥手告别，拥抱光辉灿烂的明天。

断 箭�250
老婆每次在我耳边告诫，工作要好好把握，不要犯错误，更不要醉酒开车。
可自己每次都嫌她罗唆，把她气得直流眼泪。
而现在一家三口要想在一起只能是一种奢望。
错！
错！
错！

救 赎�262
原来只要睁眼似乎就能融入一体的星空，也变得那么遥不可及，仿佛一直在提醒着：伸手摘星永远不
可能。
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