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前言

世上最难以抵抗的魅力就是一个人全力以赴的热情。
今天可能会是你生命中的一个转折点，是一个新的开始。
    2011年，项坤老弟有了想写一本书的想法。
当时我告诉他：没有两个人能以同样的方式体验今天。
如果你想要完整，你就会拥有它。
因为你是在体验一个独特的世界，如何接收、处理、判断和吸收某一刻完全取决于你自己。
你的自我，你的特质决定了你每时每刻会从生活中得到什么。
    变得真正感兴趣，这需要灵感。
当你被爱心和慈善心的行为所感动时，你的灵感会自然产生。
我以为，觉知，首先源自于潜能。
但很多人会说，他们从来没有受到过指引，更不用说转变了。
正如有些人，身体在发送信息，而心智却短路了。
    很多时候，在竞争中脱颖而出的巨人一定是专注的人，他们一直朝一个地方猛挥大锤，直到实现目
标为止。
任何拥有人生目标的人，哪怕这个目标仅仅是过日子，他也是在追随自己内心的指引。
成功者都拥有一个压抑不住的想法和一个坚定不移的目标。
    你要坚持你的目标和信念，让它像个大大的指示牌一样悬挂在你事业和生活的舞台上方，成为你的
指路明灯。
    人生而平等，任何人都有表达和实现自我价值的权利，切不可为自我的致富而去减损他人的财富，
你要去创造，而不要去争夺已经被创造出来的东西。
    任何事业，要想达到一定高度，都必须有坚实、牢固的基础，所有的成就都需要持久的付出，包括
你在自己生活中所体验到的爱、智能和创造性受局限的程度。
    开发智慧和创建奇迹只是为了唤醒你的潜能，人类不能受任何一个预设计划束缚，我们要有更大的
自由去掌握自己的命运。
所以，我们必须先将自己的心智调准到一个更精微的层次。
然后，让我们的大脑加以适应并支配我们的行动。
    项坤是一个知道感恩的人，在他看来，每天能在入睡之前，怀着一颗感恩和谅解心的人，第二天迎
来的一定是幸福的早晨。
能够形成这样一种习惯，对于我们而言是非常重要的。
    在每个人的生命中，总会有大好机会的降临，而一个人能否抓住机会，能否成功，全看他日常的积
累和觉知。
在人的一生中，能出版一本自己写的书，是一件很有意义的事情，图书也是你的无形资本。
你的资本贮藏得愈多，你未来的成就也就愈大。
    给予的冲动是自然而然和无私的，就像一棵结满果实的大树一样。
奇迹和潜能的突破会扩展爱，当然也会带来挑战。
其实，潜能不是被动的，每当你想要将自己从局限中解放出来时，奇迹就会与你共振。
我希望您也能像项坤一样，每天都要按下开关，让潜能流动，让奇迹释放。
如果你想让这些成为现实，你就要接受一些新的信念。
    在这里，我冒昧地猜想下，项坤所著的《你就是奇迹》一书，大概也是想说出这些道理。
    其实，生命中每一个重要的转折点，都在于你自己的生命过得是不是很意义。
当一个奇迹让生命足够强大，奇迹就会创造出你要想得到的结果。
超越“不”的力量极为重要。
    本书不仅是作者对自己的总结，也是他对奇迹和目标的认识及思考的结果。
许多真知灼见在书中随处可见。
    愿这本书进一步打开你生命的开关，激发你的潜能，创造你的奇迹！
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    当然，你生命的本身就是这个世界上伟大的奇迹！
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内容概要

《你就是奇迹》这本书不仅是作者对自己的总结，也是他对奇迹和目标的认识和思考的结果。
许多真知灼见在书中随处可见。
相信，每一个读者都会从这本书中获得各自不同的启发和收获。
但是，别人的批评不能取代我们自己对奇迹的探索。
正如作者所言：“强烈的企图心是成就精彩人生创造人生奇迹的第一步” 。
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作者简介

孙项坤，一个出生在农村、没有任何社会背景、没有高学历，曾做过食堂杂工、库房搬运工、摆过地
摊的年轻人。
一个怀揣伟大的梦想与使命，立志用余生时间通过教育培训帮助和影响千万人提升价值、改变命运，
并最终实现自我梦想、成就自我价值的年轻人。
一个渴望不断突破自我、挑战极限，立志通过这本书打破图书签售会世界纪录，并将签售会收益捐出
用于助学，力争帮助更多年轻人创造生命奇迹。
他就是快乐营教育集团上海公司 董事总经理菩提树国际文化有限公司 董事上海华锦企业培训商学院 
执行院长上海锦锐房地产经纪有限公司 董事副总
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书籍目录
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章节摘录

版权页：   其三，不同的目标带来不同的能量。
如果目标单一，没有分出长、中、短期的层次，那么就会再次印证那句话：人生有两大悲哀，第一是
目标没有达成，第二是目标达成了，自己却失去了方向，那么能量就消失了。
 把自己整个人生的目标都设定好了，就会有方向，有能量。
如果你没有一个快乐的计划，痛苦就会乘虚而入，这是替换定律。
 人只能有一种情绪，要么是快乐的，要么是痛苦的。
虽然每个人都想要一辈子快乐，除非你有一辈子的快乐计划，不然是没有办法一辈子快乐的。
如果想要快乐3年，那就制定3年的快乐计划，你就会快乐3年。
当计划结束时，第4年开始不快乐了，因为你没有第4年、第5年的计划。
同样，如果你没有第5年的快乐计划，你就不会在第5年快乐。
所以，要快乐5年，就要制定5年的快乐计划，要快乐10年、一辈子，就制定10年、一辈子的快乐计划
，一旦你的计划停止，痛苦就会乘虚而入。
 对此，我每天都会对自己做出以下一些要求： 1.你为自己设定健康目标了吗？
 因为你没有时间运动，就会有时间生病。
所以，我每天至少做200个俯卧撑，目标是连续40年。
除了运动之外，还必须有充足的睡眠，均衡的营养，以及每天喝3000cc以上的水，最好每天能开怀大
笑10次，这样才会更健康。
 2.如果没有钱，你会不会快乐？
 《富爸爸穷爸爸》一书中说，这个世界上关于钱只有两个问题：第一是“钱太少”，第二个是“钱太
多了”。
如果这两个都是问题，你喜欢哪一个？
因此，要有一个快乐的致富计划。
钱不用太多，够花就行。
什么叫够花？
就是你想做的事都有钱支持。
你有没有把想做的事情需要用到多少钱写下来呢？
如果不知道要花多少钱，就不知道该赚多少钱，不知道花多少钱，你又怎能赚到你需要花的钱？
 那你就要负债，这样就没有办法实现财务自由，没有财务自由，就不会有真正的快乐。
因此，目标中要有财务目标。
3.陪你周游世界的伙伴会是哪些人？
 你每天呆在家里，你未来10年或是20年哪里都不去，会快乐吗？
肯定不会快乐。
所以还要有一个旅游度假目标。
在旅游目标中，你要计划跟谁一起去旅游。
因为只有跟你喜欢的人一起去旅游，才会更加快乐。
 4.如果人生发生突如其来的危机你会怎么办？
 每个人都会遇到危机。
当我们人生发生危机的时候，需不需要朋友的帮助？
比如，突然之间要打官司，需不需要律师？
突然间生病，是不是需要很棒的医生？
所以，必须建立很好的人脉。
世界人际关系权威专家哈维·麦凯说：不要等到口渴再挖井，你平常要把井挖好，顶尖人脉就是你的
财富海景。
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后记

可以说，这是一本关于我和奇迹的书。
为了这一天，我已经想了很多年。
    我始终相信，只要你不放手，只要你不退缩，任何不可思议的奇迹都会与你紧紧相连。
    哪怕你朝着前面迈出一小步，都会打开一条通往潜能的道路。
    一旦你认识到自己可以做出多少突破，最困难的就是选择要从哪里开始。
学会冒险是积极的，因为它会帮助你成长，这是人生重要的一步。
你的态度，决定你能量的大小。
当你创造的奇迹越来越多，你会发现，你堆砌自己旧有围墙的理由也越来越少，你可以通过相信自己
来消除恐惧的局限。
在奇迹和潜能的每一次脉动中，我的目标也找到了答案。
    爱的特质是无私、给予、温暖、安全。
要想让爱成长，就要播下爱的种子。
积极的心态是可以打破狭隘思想界限的。
关键的一步是要认识到我们想要什么。
    我一直渴望得到喜悦和爱，我一直相信我配得到爱和喜悦。
向宇宙大胆要求，使我的潜能和格局不断被梦想放大。
可以说，这本书就是见证我如何创造奇迹的记录。
没有人能够期望即刻终止衰老过程，但是，你可以从现在开始，让你的目标与心智保持一致。
    如果你想要拥有全世界的财富，那么你可以通过冥想来进行自我训练。
你的身体活在当下，你生命的每时每刻都有奇迹的发生。
因此，我们要不断地重复做出自己的转变，这就像我们看过的反复播放的电影画面。
有许多迹象表明，能量比物质更有力量。
当能量场在身体里释放裂变成核能，当你一旦掌握这种力量，你对世界就会有惊人的修复能力，并会
知道如何去重新连接。
    聚焦在更大程度上是一种心智的习惯。
而这也正是你看自己和看世界的方式。
聚集目标会培养出一种与别人不同的品质。
这些都可以转化为你新的生活方式。
一旦你明白了聚焦其实是一种更健康的方式，你就会更容易地为自己的生活带来积极的改变。
总之，聚焦目标，你就可以做到和看到，不聚焦目标，你肯定原地踏步。
    我们都处在生命的前沿，我们要活出最好的自己，就必须接受痛苦和成长的事实。
我相信，生命本应是一个完整的体验。
我希望能向你们证明，奇迹是可以被人创造的，而且是可以做到的。
    因本人水平有限，此书可能会存在一些不妥之处，在此，请关心和爱护我的亲朋好友们给予批评和
指正。
    感谢你们！
感恩你们！
    我很希望拥有你们给予我的每一次鼓励，每一句鞭策，这都会让我的人生重新跨越和超越自我！
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媒体关注与评论

你对奇迹的渴望度，决定了你创造奇迹的可能性。
如果你从一开始就认定自己一定会创造奇迹，结果往往如你所愿！
    ——梁凯恩    通往健康、快乐、成功的电梯已经停运了，你必须要使用楼梯，一步一脚印。
    ——乔·吉拉德    你的渴望是你的能力唯一真正的限制。
    一博恩·崔西    就算你一穷二白，只要你有足够的创造性，只要你有足够强大的情绪肌肉，财富就
会源源而来。
潜能就是你的情绪肌肉，它和身体肌肉一样，都是需要锻炼和训练的。
    一安东尼·罗宾    感恩的能量像是闪闪发光的魔法粉末，那么在你对那些曾经与你恩惠的人表达感
恩时，你就像是在他们身上撤下了这些魔法粉末！
这种魔法粉末中所蕴含的积极有力的能量会在这些人身上产生影响。
    ——朗达·拜恩    一个人没有激情与热情是很难成功的，那激情与热情是什么呢？
就是一个人对工作高度责任感的体现。
    ——彭清一
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编辑推荐

《你就是奇迹》是由企业管理出版社出版。
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